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تــقــديــم

أمــر الــذي انعكــس  صــلاح التربــوي ب�أنــه المدخــل العقلانــي العلمــي النابــع مــن ضــرورات الحالــة،  المســتند �إلــى واقعيــة النشــ�أة، ال� يتصــف ال�إ

علــى الرؤيــة الوطنيــة المطــورة للنظــام التعليمــي الفلســطيني فــي محــاكاة الخصوصيــة الفلســطينية والاحتياجــات الاجتماعيــة، والعمــل علــى �إرســاء 

قيــم تعــزز مفهــوم المواطنــة والمشــاركة فــي بنــاء دولــة القانــون، مــن خــلال عقــد اجتماعــي قائــم علــى الحقــوق والواجبــات، يتفاعــل المواطــن معها، 

أمانــي، ويرنــو لتحقيــق الغايــات وال�أهــداف.    آمــال، ويلامــس ال� ويعــي تراكيبهــا و�أدواتهــا، ويســهم فــي صياغــة برنامــج �إصــلاح يحقــق ال�

ولمــا كانــت المناهــج �أداة التربيــة فــي تطويــر المشــهد التربــوي، بوصفهــا علمــاً لــه قواعــده ومفاهيمــه، فقــد جــاءت ضمــن خطــة متكاملــة 

عــداد لجيــل قــادر علــى  عالجــت �أركان العمليــة التعليميــة التعلميــة بجميــع جوانبهــا، بمــا يســهم فــي تجــاوز تحديــات النوعيــة بــكل اقتــدار، وال�إ

مواجهــة متطلبــات عصــر المعرفــة، دون التــورط ب�إشــكالية التشــتت بيــن العولمــة والبحــث عــن ال�أصالــة والانتمــاء، والانتقــال �إلــى المشــاركة الفاعلــة 

فــي عالــم يكــون العيــش فيــه �أكثــر �إنســانية وعدالــة، وينعــم بالرفاهيــة فــي وطــن نحملــه ونعظمــه.   

ومــن منطلــق الحــرص علــى تجــاوز نمطيــة تلقّــي المعرفــة، وصــولًا لمــا يجــب �أن يكــون مــن �إنتاجهــا، وباســتحضار واعٍ لعديــد المنطلقــات 

التــي تحكــم رؤيتنــا للطالــب الــذي نريــد، وللبنيــة المعرفيــة والفكريـّـة المتوخّــاة، جــاء تطويــر المناهــج الفلســطينية وفــق رؤيــة محكومــة ب�إطــار قوامــه 

الوصــول �إلــى مجتمــع فلســطيني ممتلــك للقيــم، والعلــم، والثقافــة، والتكنولوجيــا، وتلبيــة المتطلبــات الكفيلــة بجعــل تحقيــق هــذه الرؤيــة حقيقــة 

واقعــة، وهــو مــا كان لــه ليكــون لــولا التناغــم بيــن ال�أهــداف والغايــات والمنطلقــات والمرجعيــات، فقــد ت�آلفــت وتكاملــت؛ ليكــون النتــاج تعبيــرًا 

عــن توليفــة تحقــق المطلــوب معرفيًــا وتربويًــا وفكريًــا.

ــر لهــذا التطويــر، بمــا يعــزّز �أخــذ جزئيــة الكتــب المقــررّة مــن المنهــاج دورهــا الم�أمــول فــي الت�أســيس لتــوازن �إبداعــي  ثمّــة مرجعيــات تؤطّ

طــار جــاءت المرجعيــات التــي تــم الاســتناد �إليهــا، وفــي طليعتهــا وثيقــة الاســتقلال  خــلّاق بيــن المطلــوب معرفيــاً، وفكريًــا، ووطنيًــا، وفــي هــذا ال�إ

ضافــة �إلــى وثيقــة المنهــاج الوطنــي ال�أول؛ لتوجّــه الجهــد، وتعكــس ذاتهــا علــى مجمــل المخرجــات. والقانــون ال�أساســي الفلســطيني، بال�إ

شــراف،  ومــع �إنجــاز هــذه المرحلــة مــن الجهــد، يغــدو �إزجــاء الشــكر للطواقــم العاملــة جميعهــا؛ مــن فــرق الت�أليــف والمراجعــة، والتدقيــق، وال�إ

والتصميــم، وللجنــة العليــا �أقــل مــا يمكــن تقديمــه، فقــد تجاوزنــا مرحلــة الحديــث عــن التطويــر، ونحــن واثقــون مــن تواصــل هــذه الحالــة مــن 

العمــل.
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يُعدّ دليل المعلم متمّماً للصورة التي رسمتها الخطوط العريضة لمنهاج العلوم والحياة في الصفين )3-4( ال�أساسيّين، التي انعكست على شكل 

ل مسؤوليّة تعليم  سياقاتٍ حياتيّة، و�أنشطةٍ بنائيّةٍ وتطبيقيّة، معتمدةً منهجيّةَ النشاط  ليكتمل المشهد برُمّته. وي�أتي دور المعلم مكمّلاً ورئيساً لتحمُّ

وتعلمّ الطلبة، وتعميق الوعي بالمفاهيم والعلاقات والنظرياّت، و�إدراكها وتوظيفها في المجالات كافةّ. من هنا جاءت �أهميّة وجود �إطارٍ عام 

يوحّد الرؤيا، ويوضّح  مخرجاتٍ، و�أهدافاً، و�آليّةَ عرضِ المفاهيم والمهارات في مبحث العلوم والحياة للصفين )3-4( في فلسطين بثوبه الجديد.

رشادات لتتحقق الاستفادة القصوى من الدليل الذي جاء على جز�أين: نورد فيما ي�أتي مجموعة من ال�إ

 الجزء الأول: وتكوّن من:	
المقدمة: �تؤكدّ على الدور الجديد للمعلم، ومتطلبات هذا الدور، وطبيعة مبحث العلوم والحياة للصفين )3-4(، والمخرجات المتوقعّة منه التي 

�إلى  التقليديةّ  من  انطلاقاً  ال�أكثر شيوعاً،  التربويةّ  للتوجّهات  الفلسطينيّة ورؤيتها، وملخّص  العالي  التربية والتعليم  تعكس فلسفة وزارة 

الحداثة )نظرياّت التعلمّ(. �إضافةً �إلى استعراض مجموعة من استراتيجيّات التدريس التي تتواءم مع طبيعة عرض المحتوى المعرفي في 

هاتٍ تربويةًّ حديثة مبنيّة على التعلمّ العميق. مقرّرات الصفوف )1-4( التي تراعي طبيعة المرحلة النمائيّة التي يمرّ بها الطلبة، وتعكس توجُّ

التقويم: �يشير �إلى التغيّر الحاصل في الكمّ المعرفي، ومستوى �أداء المهارة لدى الطلبة، كما يُعدُّ �إحدى صور التغذية الراجعة للمعلم عن مهارته 

في تنفيذ ال�أساليب المناسبة التي تحقّق ال�أهداف المرجوّة.

وتوظيف  للتعلم،  والاستعداد  وال�أخلاقيات،  والاتجاهات،  والمعارف،  والمفاهيم،  المهارات،  مجموعة  تمثل  المتوقعّة:  التعلمّ  نتاجات 

التكنولوجيا، ومهارات القرن الواحد والعشرين التي يُتوقَّعُ �أنْ يمتلكها الطالب بعد مروره بالخبرات التعلمّيّة المصمّمة في الكتاب المقرّر، ويمكن 

قياس هذه النتاجات ب�أدوات قياس �إجرائيّة متنوعة.

المهارات ال�أساسيّة في تدريس العلوم والحياة في المرحلة ال�أساسيّة )٣-4(:

تمّ استعراض جميع المهارات المتوقَّع من الطلبة امتلاكها، وَفْق مستويات متعددة، بعد الانتهاء من دراسة منهاج الرياضيات في هذه المرحلة 

التي بُني عليها. 

مصفوفة التتابع والتسلسل المفاهيمي في الصفين )٣-4(: 

توضّح هذه المصفوفة البنية المعرفيّة التي اعتمدها المؤلفّون بشكلٍ �أفقي وعمودي؛ ما يعطي صورة جليّة للمعلم حول الخبرات التعلمّيّة السابقة 

واللاحقة التي يُفترض �أنْ يمتلكها الطلبة.

بنية الكتاب: �شكل توزيع المحتوى المعرفي في الوحدات الدراسيّة والدروس التي تم تبنيّها عند وضع المقرّر؛ حتى يتسنى للمعلم توظيف 

مقوّمات الكتاب، و�إمكاناته كافةّ، وصولاً �إلى �أقصى استفادة منه، وهي تحقيق �أهداف المنهج وغاياته. 

مصفوفة توزيع الحصص على الدروس: يبيّن الدليل توزيع الحصص على الدروس في هذه المرحلة على شكل مصفوفة، يُتوقَّع �أنْ تساعد 

المعلمين في التخطيط للتعلمّ المراد �إحداثه لدى الطلبة.

 الجزء الثاني: 
وتناول هذا الجزء كلّ وحدة على حدة، من حيث:

 * ال�أهداف التفصيلية الخاصة بالدروس.

�إجرائيّة شائعة قد يقع فيها الطلبة؛ لكي يعمل المعلم على تلافيها، �أو علاجها.  * �أخطاء مفاهيميّة و

 * نموذج تحضير �أحد الدروس؛ ليسترشد به المعلم في تحضيره.

 * �أنشطة �إثرائيّة مناسبة يسترشد بها المعلم، ويعدُّ �أنشطةً على غرارها.

أوّل قبل البدء بالتدريس؛ ليقوم بتصميم التعليم، والتخطيط له، واختيار استراتيجية تدريس مناسبة، تتناسب   ويجدر بالمعلم الاطلّاع على الجزء ال�

مع المحتوى المعرفي المقدّم، وطبيعة طلبته.
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نظريّات التعلمّ:

  الاتجّاه التقليدي في الفكر التربوي )النظرية السلوكيّة(:

نســاني هــو مجموعــة مــن العــادات التــي يكتســبها الفــرد خــلال مراحــل حياتــه  انطلقــت فكــرة النظريـّـة الســلوكيّة باعتبــار �أنّ الســلوك ال�إ

نســاني مكتســب عــن طريــق التعلــم. المختلفــة، حيــث �إنّ الســلوك ال�إ

أمريكــي مــن مؤسّســي المدرســة الســلوكيّة، ثــم جــاء )ســكينر( الــذي عــرّف الســلوك علــى �أنـّـه: »مجموعــة مــن  يُعــدُّ )واطســون( ال�

ــا �أن يتــم تعزيــزه ويقــوى، �أو لا يتلقّــى دعمــاً فتقــلّ نســبة حدوثــه«.  الاســتجابات الناتجــة عــن مثيــرات مــن المحيــط الخارجــي، �إمّ

ونســتطيع القــول �أنّ النظريـّـة الســلوكيّة انبثقــت مــن علــم النفــس الســلوكي؛ حيــث يســاعد هــذا العلــم فــي فهــم الطريقــة التــي يُشــكَّل 

فيهــا ســلوك المتعلـّـم. كمــا �أنـّـه يت�أثـّـر بشــكلٍ كبيــرٍ بالسّــياق الــذي يتــمّ فيــه هــذا التعلــم.

 �إنّ النظريـّـة الســلوكيّة �أنتجــت تطبيقــاتٍ مهمّــةً فــي مجــال صعوبــات التعلـّـم؛ حيــث قدمــت �أسســاً منهجيّــةً للبحــث والتقييــم والتعليــم، 

فلِســانُ حــال هــذه النظريـّـة يقــول: �إنَّ الســلوك المُســتهدَف »اســتجابة الطفــل« يتوسّــط مجموعــات مــن الت�أثيــرات البيئيّــة، وهــي المثيــر 

نّ تغيّــر ســلوك  الــذي يســبق الســلوك »المَهمّــة المطلوبــة مــن الطالــب«، والمثيــر الــذي يتبــع الســلوك وهــو »التعزيــز �أو النتيجة«؛ لــذا فــ�إ

الفــرد يتطلــب تحليــلاً  للمكوّنــات الثلاثــة الســابقة، وهي:

مثير قبلي  السلوك المستهدف)التعلم(  التعزيز )الزيّات، 6991(

مبادئ النظريّة السلوكيّة:
أداءات القريبة من السلوك المستهدَف. 1- يُبنى التعلمّ بدعم وتعزيز ال�

2- التعلمّ مرتبط بالتعزيز.

جرائي الذي نريد بناءه. 3- التعلم مرتبط بالسلوك ال�إ

عناصر عمليّة التعليم  والتعلم في بيئة النظريّة السلوكيّة:

الطالب: مستقبل للمعرفة، ومقلدّ لها في مواقف مشابهة.

المعلم: مرسِل للمعرفة، فهو مصدر المعرفة.

المحتوى المعرفي: على شكل معرفة تقريريةّ، ومعلومات جاهزة.

جابــة الوحيــدة  التقويــم: ملاحظــةُ المعلــم اســتجابةَ الطالــب لمثيــرٍ محــدّد، والحكــم عليــه بنــاءً علــى اتفّــاقٍ مســبق حــول شــكل ال�إ

الصحيحــة.

التعزيز: يُعدُّ التعزيز عنصراً �أساسيّاً في �إحداث التعلمّ. وهو تعزيز خارجي على ال�أغلب.

كمــا تتطلـّـب هــذه النظريـّـة �إعطــاء فــرص متكافئــة للطلبــة داخــل الغرفــة الصفيّــة، والانتقــال بهــم مــن موضوعــات معروفــة �إلــى �أخــرى 

مجهولــة، وملاحظــة اســتجاباتهم لهــذه الفــرص؛ �أي �أنـّـه يُفتــرض �أنْ يتوفـّـر للطالــب �أنشــطة تحتــوي المعرفــة القديمــة والجديــدة، وعليــه 

�أنْ يطلّــع عليهــا. البيئــة الصفيّــة الماديةّ:عاديــة، ولا ترتبــط- بالضــرورة- بطبيعــة �أو شــكل المعرفــة المقدّمــة.

الاتجّاه الحديث في التربية)النظرية البنائيّة(:

يمكــن وصــف النظريـّـة البنائيّــة مــن خــلال المَثــل الصينــي »�أســمع و�أنســى، �أرى و�أتذكــر، �أعمــل و�أفهــم«. ويُنســب الفضــل فــي جــذور 

النظريـّـة �إلــى الفرنســي )جــان بياجيــه(، وهــي تحتــلّ مكانــةً جيــدة بيــن نظريـّـات التعلــم ال�أخــرى؛ باعتبارهــا طريقــة تدريــس مثاليّــه فــي 

العلــوم والرياضيّــات بصفــةٍ خاصّــة، والمجــالات المعرفيّــة ال�أخــرى بصفــة عامّــة.
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ــي داخــل  ــا ف ــة عــن الســؤال: »كيــف نســتطيع �إظهــار م جاب ــي ال�إ ــة ف ــي تقــوم عليهــا هــذه النظريّ ــح الفلســفة الت      ويمكــن توضي

ــم. ــة بالمفهــوم ال�أساســي وهــو التعلّ ــف هــذه النظريّ ــي تعري ــن ف ــدّ مــن التمعّ ــا لا ب نســان؟«. وهن ال�إ

 تعُــرِّفُ النظريّــة البنائيّــة التعلُّــم ب�أنـّـه عمليّــةُ �إعــادةِ بنــاءِ المتعلميــن لمعــانٍ جديــدة داخــل ســياق خبراتهــم الســابقة )زيتــون، 7002(. 

التعلـّـم هنــا هــو عمليّــة زيــادة وتوســيع البنيــة المعرفيّــة للطلبــة. مــن هنــا تظهــر �أهميّــة الخبــرات التعلميّــة والحدســيّة الســابقة لــدى المتعلــم 

فــي �إحــداث هــذا التعلـّـم. 

    وهنــاك عوامــل تؤثّــر فــي المعرفــة القبليّــة، كصعوبــة تنشــيط المعرفــة القبليّــة �إذا قُدّمــت المعلومــات غيــر واضحــة. وهنــاك معرفــة 

خاملــة يعجــز الطلّبــة عــن اســتحضار المعرفــة المتوافــرة لديهــم. كمــا �أنّ نــوع المعرفــة لــه دورٌ كبيــر فــي ســهولة اســترجاعها وتوظيفهــا. 

جرائيّــة التــي تتصــل بكيفيّــة  فهنــاك �أنــواع مختلفــة للمعرفــة فــي المخططّــات، كالمعرفــة التقّريريـّـة التــي تتكــوّن مــن مفاهيــمَ وحقائــق، وال�إ

التعّلـّـم، والظرّفيّــة التــي تخــصّ زمــن اســتخدام المعرفــة، ول�أيّ غــرض تســتخدم. 

نّ النظريّــة تدعــم تعلــم الطالــب مــن خــلال تحفيــزه فــي الحصّــة الصفيّــة علــى المشــاركة ب�أنشــطة مُعــدّةٍ جيــداً، تجعــل         لــذا فــ�إ

ــي  ــب ســدّ هــذه الحاجــات مــن خــلال التراكــم المعرف ــه لا يمكــن للطال ــي الوقــت ذات ــة، وف ــه الحقيقيّ ــي حاجات ــد يلبّ ــم الجدي التعل

الســابق لديــه.

مبادئ النظريّة البنائيّة:

1- المعرفة السابقة هي ال�أساس لحدوث التعلمّ الجديد، فالمتعلم يبني معرفته الجديدة اعتماداً على خبراته السابقة.

2- تحدثُ عمليّة بناء المعرفة الجديدة من خلال التواصل الاجتماعي مع ال�آخرين.

3- �أفضل نظريةّ لبناء المعرفة هي مواجهة مشكلات حياتيّة حقيقيّة.

 عناصر عملية التعليم والتعلّم في بيئة النظريّة البنائيّة:

يختلف دور عناصر العمليّة التعليميّة التعلميّة في ظلّ النظريةّ البنائيّة عن الطرّق التقليديةّ في التعليم، فيما ي�أتي:

ــة و�أفكارهــم، ويعتمــد  ــى الجــزء، ويســتجيب لتســاؤلات الطلب ــكلّ �إل ــن ال ــة م ــدم المعرف ــررّ(: يق ــوى التعليمــي )المق 1- المحت

ــي يجــري التعامــل معهــا. ــات، والمــواد الت ــة للمعطي أوليّ ــى المصــادر ال� ــر عل بشــكل كبي

2- الطالب: - مفكرّ، يعمل في مجموعات، يبحث عن المعرفة من مصادر متنوعة، يبني معرفته بناءً على معارفه السابقة .

3- المعلم: موجّه وميسّر للتعلم، وليس مصدراً للمعرفة. وليقوم بهذا الدور فلا بدّ له من: 

�أولاً: صياغة �أهدافه التعليميّة، بما يعكس النتاجات المتوقعّة.

ثانيــاً: تحديــد المعــارف والخبــرات الســابقة اللازمــة للتعلــم الجديــد، مــن جهــة، وتشــخيصها ومســاعدة طلبتــه علــى اســتدعائها مــن 

جهــة �أخــرى.

ثالثــاً: اعتمــاد اســتراتيجيّات التعلـّـم النشــط فــي تصميــم التدريــس لمســاعدة طلبتــه فــي امتــلاك المعرفــة الجديــدة، ودمجهــا فــي بنيتــه 

المعرفيّة.

التقويم: تعتمد النظريةّ البنائيّة على التقويم الحقيقي، بحيث يحدث التقويم  في ثلاث مراحل:

�أولاً: تقويم قبلي، وهو على نوعين: 

ــدة،  ــة الجدي ــة المعرفي ــة اللبن ضاف ــة ل�إ ــابقة اللازم ــارف الس ــترجاع المع ــى اس ــة عل ــم الطلب ــم التشــخيصي: يســاعد المعل التقوي

ــوم �أو درس، �أو وحــدة (. ــدة  )مفه ــةٍ جدي ــدةٍ معرفيّ ــدء بوح ــد الب ــب- عن ــى ال�أغل ــوع -عل ــذا الن ــم ه ويســتخدم المعل
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ــاء المعرفــة  أمــد؛ بهــدف اســتكمال بن ــرة ال� ــه علــى اســترجاع المفاهيــم مــن الذاكــرة قصي ــري: يســاعد المعلــم طلبت ــم التذكّ التقوي

الجديــدة. ويســتخدم المعلــم هــذا النــوع مــن التقويــم القبلــي قبــل اســتكماله تدريــس موضــوع  قــد بــد�أ بــه فــي وقــتٍ ســابق.

ثانياً: تقويم تكويني: يتم من خلال ملاحظة المعلم الطلبة، وتفاعله معهم �أثناء عمليّة التعلم.

ثالثاً: تقويم ختامي: يقيس مخرجات التعلم، ويشمل مَهمّات كاملة.

1- التعزيــز: يبــد�أ التعزيــز خارجيّــاً )مــن المعلــم ، لفظــي �أو مــادي(، ويقــلّ بشــكلٍ تدريجــيّ حتــى يتحــوّل �إلــى تعزيــز  داخلــي )ذاتــي، 

مــن الطالــب نفســه: ســدّ حاجتــه للتعلــم، وحــلّ المشــكلة(.

ــورة  والرســومات والنصــوص،  2- الوســائط التعليميّــة: تركـّـز علــى اســتخدام الوســائط التفاعليّــة التــي تعتمــد علــى دمــج الصــوت والصُّ

و�أيّ �أمــور �أخــرى مــن بيئــة الطالــب، التــي تســاعد المتعلــم علــى التفاعــل مــع المعرفــة الجديــدة، وبالتالــي �إحــداث التعلــم.

الفــرق بيــن النظريّــة البنائيّة والنظريّة الســلوكيّة:

النظرية السلوكيةالنظرية المعرفية

- تغيير السلوك يَحدُثُ نتيجة لتعلم المعرفة. 

- التعزيز يقدم تغذية راجعة لاحتمال تكرار السلوك �أو تغييره.

- التعلم هو توسيع وتحويل الفهم.

- التعلــم عمليّــة عقليــة نشــطة تتعلــق باكتســاب وتذكُّــر واســتخدام 

ــة  ــم ممثل ــة تعلّ المعرفــة، لا يوجــد نمــوذج معرفــي واحــد �أو نظري

للمجــال ب�أكملــه؛ لاعتمــاده علــى نطــاق واســع مــن مواقــف التعلــم

- تغييــر الســلوك يتــم مــن خــلال تعلـّـم ســلوكيّات جديــدة. 

التعزيــز يقــوّي الاســتجابات.

- التعلــم الســلوكي كان يجــري علــى حيوانــات فــي مواقــف 

مختبريــة متحكّــم فيهــا؛ مــا �أدّى �إلــى تحديــد عــدد مــن القوانيــن 

ــق علــى جميــع الكائنــات ال�أعلــى. العامّــة للتعلــم تُطبَّ

البنائيّة الاجتماعيّة
Social Constructivism

     تنحــدر هــذه النظريـّـة مــن النظريـّـة البنائيّــة؛ فهــي تؤكـّـد علــى دوْر ال�آخريــن فــي بنــاء المعــارف لــدى الفــرد، و�أنّ والتفاعــلات الاجتماعيــة 
أفــراد تســاعد علــى نمــوّ البنيــة المعرفيــة لديهــم، وتعمــل علــى تطورها باســتمرار.   المثمــرة بيــن ال�

 يــرى )فيجوتســكي عالــم نفســي روســي مــن �أهــم منظّــري البنائيــة الاجتماعيــة(  �أنّ التفاعــل الاجتماعــي يلعــب دوراً �أساســيّاً فــي تطويــر 
دراك، ويظهــر مــدى التطــوّر الثقافــي للفــرد علــى المســتوييْن الفــردي والاجتماعــي. وهــذا يشــمل الانتبــاه التطوعــي، والذاكــرة المنطقيّــة،  ال�إ
ــة، مســتوى التطــوّر  ــة القريب دراكــي يعتمــد علــى منطقــة النمــو المركزيّ ــى �أنّ التطــوّر ال�إ ــة �إل وتشــكيل المفاهيــم. كمــا تشــير هــذه النظري
أفــراد تتجــاوز مــا يُنجــز  أفــراد فــي ســلوكات اجتماعيّــة، ويلزمــه تفاعــل اجتماعــي، فالمهــارة التــي تُنجــز بتعــاون ال� يــزداد عندمــا ينخــرط ال�

بشــكل فــردي.
   كمــا �أكـّـد )فيجوتســكي( )�أنّ الوعــي لايوجــد فــي الدمــاغ بــل فــي الممارســات اليوميّــة، ويعتقــد �أنّ الاتجــاه الثقافــي يقــدم حــلًّا لفهــم 
مشــكلات الحيــاة، وذلــك عــن طريــق دراســة الظواهــر كتعميمــات فــي حالــة تغيــر حركــة مســتمرة، و�أنّ التغيــر التاريخــي فــي المجتمــع 

والحيــاة يــؤدي �إلــى تغيــر فــي ســلوك وطبيعــة الفرد«)عبــد الســلام مصطفــى،2001 (.
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الفــرق بيــن النظريّــة البنائيّــة المعرفيّــة والنظريّة البنائيّــة الاجتماعيّة

في ر�أس الفرد	تحديد موقع العقل في التفاعل الفردي والاجتماعي	

عادة تنظيم المعرفةالتعلم هو عملية مشاركة الفرد بممارساته في بيئة معينةهو عملية نشطة ل�إ

كيفية تحقيق 
الهدف

من خلال عمليات ثقافية واجتماعية يقوم بها �أفراد عن طريق ال�أساس الثقافي والاجتماعي لخبرة الفرد
متفاعلون

الاهتمام بالعمليّات الثقافيّة والاجتماعيّةالاهتمام بعمليات الفرد النفسيّةالاهتمام النظري

هو تنظيم ذاتي معرفي، فالطفل يشارك في ممارسة تحليل التعلم
ثقافيّة

هو مشاركة الفرد مع ال�آخرين، ثم يبني المعرفة 
بنفسه

تركز هذه 
التحليلات على

عادة تنظيم مفاهيم الفرد مشاركة الفرد في ممارسات منظمة ثقافيّاً والتفاعل تصميم نماذج ل�إ
وجهاً لوجه

يكوّن فيها المعلم بالمشاركة مع المتعلمين ثقافة حجرة الدراسة
محدودة

ممارسات منظمّة ثقافيّاً

انعدام التجانس بين �أفراد البيئة الواحدة ، النظر �إلي الجماعة
والتحليلات بعيدة عن الممارسات الثقافيّة 

والاجتماعيّة   

التجانس بين �أفراد البيئة الواحدة مع الاهتمام بتحليل 
الاختلافات النوعيّة بينهم

استراتيجيّات التدريس
ــن، بحيــث تكــون  أنشــطة بمشــاركة المعلمي ــي �أداء ال� ــة ف ــد دور الطلب ــذي يؤكّ ــة النشــاط، ال ــى منهجيّ اعتمــدت المناهــج المطــوّرة عل

الغرفــة الصفيّــة بمــا فيهــا مــن ) معلــم، طالــب، كتــاب مدرســي، مصــادر تعلــم،...( حاضــرة لتعليــم وتعلـّـم الطلبــة، �إضافــة �إلــى ارتباطهــا 

بالمجتمــع المحلــي، وتوظيــف التكنولوجيــا بمــا يحقّــق التوجّهــات التربويــة نحــو التعلــم العميــق.

وقد وضَح )فولان ولانجورثي( التعلم العميق على النحو ال�آتي: 

1- بيداغوجيــا جديــدة جــاءت نتيجــة تطــور �أدوات الاقتصــاد العالمــي، واقتصــاد المعرفــة، ومــا ترتـّـب علــى ذلــك مــن تطــوّرٍ فــي �أنمــاط 

القيــادة ومفاهيمهــا، والانتقــال �إلــى التعلــم الــذي يتجــاوز �إتقــان المحتــوى المعرفــي �إلــى تعلّــم يهتــم باكتشــاف معــارف جديــدة 

أنمــاط  ســهام فــي �إنتــاج معــارف علــى المســتوى الكونــي، الــذي �أطلقــت فيــه التكنولوجيــا العنــان ل� علــى المســتوى العالمــي، وال�إ

ــة تنعكــس علــى  ــة حديث ــة خــارج المدرســة؛ مــا انعكــس علــى شــكل توجهــات تربوي ــة حياتي ــم، وتطبيقــات معرفي ــم والتعل التعلي

التعليــم الرســمي.

ــة التعلــم،  ــز علــى عمليّ ــة جميــع عناصــر المحتــوى التعليمــي )المقــرّر الدراســي( للتركي ــز علــى تغطي 2- الانتقــال بالتعليــم مــن التركي

وتطويــر قــدرات الطلبــة فــي قيــادة تعلمهــم، وعَمَــلِ مــا يحقــق رغباتهــم، ويكــون المعلمــون شــركاء فــي تعلّــمٍ عميــق مــن خــلال 

البحــث والربــط علــى نطــاق واســع فــي العالــم الحقيقــي.  

.)Fullan.& Langworth , 2014 (3- يتم قياس مخرجات التعلم بالاعتماد على قدرات الطلبة
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ع نظريــات التعلــم واتجّاهاتــه علــى سلســلة الخطــوات التــي ينفّذهــا المعلــم والمتعلم،علــى حــدٍّ ســواء،  مــن المنطقــي �أنْ ينعكــس تنــوُّ

داخــل الصــف، فيمــا يطلــق عليــه« اســتراتيجيات التدريــس«. وبوجــود تياريْــن فكرييّْــن متعاكســيْن بيــن المــدارس التربويـّـة، فــلا بــدّ �أنْ 

ينعكــس ذلــك علــى شــكل معلـّـمٍ تقليــدي، يعــدُّ نفســه مصــدراً للمعرفــة، ومعلــم �آخــر، يؤمــن بــ�أنّ التدريــس مهنــة، تحتــاج للتحديــث 

طــار النظــري الــذي �ألِّفــت مقــرّرات  جرائيّـــة فــي السيـــاق التربــوي. وانســجاماً مــع ال�إ ومواكبــة التطــورات والمســتجدات النظريــةّ وال�إ

ــد  ــذا البن ــي ه ــة، فســيتم ف ــة التعلُّمي ــة التعليميّ ــبُ محــوراً للعملي ــدُّ الطال ــه، يُعَ ــاءً علي ــدة )3-4( بن ــاة الفلســطينيّة الجدي ــوم والحي العل

استعــــراض مجمــــوعة مـــــن اســتراتيجيّات التعلــم النشــط التــي تلائــم طبيعــة المرحلــة النمائيّــة لطلبــة الصفــوف )4-1(.

     كمــا لا بــدّ مــن التنويــه �إلــى �أنّ بنيــة منهــاج العلــوم العامــة الجديــد تعــدّ تعليــمَ التفكيــر ركيــزةً �أساســيّةً فــي جميــع مقــرّرات العلــوم 

ــزاً للمعلــم علــى توظيــف اســتراتيجيّات التدريــس التــي تُعمِــل  ضافــة النوعيــة للمنهــاج محفّ ــدّ هــذه ال�إ العامــة للصفــوف)3-21(. وتُعَ

تفكيــر الطلبــة، وتنمّيــه، وبالتالــي تدفــع باتجّــاه توليــد �أفــكار جديــدة، لا تقليــد �أفــكار مســتهلَكة.

التعلمّ النشط:
 تعريفه:

    لقــد عــرّف �أهــل التربيــة والاختصــاص التعلــم النشــط تعريفــات كثيــرة ، لكــنّ الشــيء المشــترك بينهــا جميعــاً هــو الت�أكيــد علــى الــدوْر 

يجابــي للمتعلــم، ومســؤوليّته عــن تعلمــه. وتكمــن �أهميّــة مثــل هــذا النــوع مــن التعلـّـم فــي �أنهّــا تحقّــق تعلمّــاً اســتراتيجيّاً ناتجــاً عــن  ال�إ

حاطــة بهــا؛ مــا  خبــرات حقيقيّــة شــبيهة بالواقــع، وخاصّــة فــي هــذا الزمــن الــذي تدفقّــت فيــه المعرفــة والمعلومــات بشــكلٍ يصعــب ال�إ

يجعــل الســبيل الوحيــد للتعامــل معهــا هــو �إيجــاد نــوع مــن التعلــم، كالتعلــم النشــط الــذي يعطــي ال�أســس والقواعــد فــي التعامــل مــع 

تلــك المعرفــة والمعلومــات، وحســن الاختيــار، والتوظيــف الفعّــال للمعلومــات.

ــف  ــي الموق ــم ف ــة المتعل ــى �إيجابيّ ــد عل ــة تعتم ــا فلســفة تربوي ــم النشــط » ب�أنهّ ــا التعل ــيَ عليه ــي بُن ــفة الت وتصــف )كوجــك( الفلس

التعليمــي«) كوجــك، 2008(. �أمّــا اســتراتيجيّات التعلــم النشــط المشــتقة مــن هــذه الفلســفة، فتشــمل جميــع الممارســات التربويّــة، 

ــم. ــل دور المتعل ــى تفعي ــي تهــدف �إل جــراءات التدريســيّة الت وال�إ

     ويحــدث التعلــم نتيجــةً للبحــث والتجريــب والعمــل )الفــردي �أو الجماعــي(، والخبــرات التعلميّــة التــي يخطــط لهــا المعلــم. و�إنّ 

اعتمــاد المتعلــم علــى ذاتــه خــلال خــوض هــذه الخبــرات العمليّــة، فــي ســبيل بحثــه عــن المعلومــة، يدعــم بشــكلٍ كبيــر التوجّــه التربــوي 

للوصــول �إلــى متعلــم مســتقل، يتحمــل مســؤوليّة تعلُّمــه، ويرتكــز علــى خبراتــه الســابقة فــي بنــاء معرفتــه الجديــدة. كمــا �أنّ مثــل هــذه 

يجابيّــة نحــو العلــوم العامــة، والتعلــم الذاتــي عمومــاً. الخبــرات العمليّــة تعمــل علــى دعــم المنظومــة القيميّــة، والاتجّاهــات ال�إ

    ويشــير ســعادة �إلــى �أنّ التعلــم النشــط يُعــدُّ »طريقــة تعلــم وتعليــم فــي �آن واحــد، يشــترك فيهــا الطلبــة ب�أنشــطة متنوعــة تســمح لهــم 

آراء بوجــود المعلــم الميسّــر  يجابــي والتفكيــر الواعــي، والتحليــل الســليم لمــادة الدراســة، حيــث يتشــارك المتعلمــون فــي ال� صغــاء ال�إ بال�إ

لعمليــة التعلــم« )ســعادة و�آخــرون، 2006(.

�أهميّته: 

ــة، ويجعــل مــن التعلــم متعــة. كمــا ينمّــي العلاقــات  ــة  فــي الحصّــة الصفيّ يشــير زيتــون �إلــى �أنّ التعلّــم النشــط يزيــد مــن تفاعــل الطلب

ــم  ــة الطالــب للتعلّ ــد مــن ثقــة الطالــب بنفســه، ويرفــع مســتوى دافعيّ ــة والمعلــم، ويزي ــن الطلب ــة �أنفســهم، وبي ــن الطلب ــة بي الاجتماعيّ

)زيتون، 7002(.

    ولتحقيــق ذلــك يحتــاج معلـّـم الصفــوف )1-4( �إلــى التمكّــن مــن اســتراتيجيّات التعلــم النشــط، مثــل: حــل المشــكلات، والعصــف 

ــة لتناســب  ــرَت هــذه الاســتراتيجيّات بعناي ــم باللعــب. لقــد اخْتي ــي، ولعــب ال�أدوار، وطريقــة الجكســو، والتعل ــم التعاون ــي، والتعل الذهن

ــل المســؤوليّة والمشــاركة فــي  الطلبــة فــي تلــك الصفــوف، وبهــا يتــرك المعلــم �أثــراً كبيــراً فــي طلبتــه. كمــا يتيــح لهــم الفرصــة فــي تحمُّ

اتخّــاذ بعــض القــرارات �أثنــاء عمليّــة التعلــم.
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استراتيجيات التعلم النشط وتدريس العلوم والحياة :

أدبيّات التعلم النشط يجد �أنّ الكتاّبَ والمهتمين قد رصدوا �إستراتيجيّاتٍ كثيرةً للتعلم النشط، نذكر منها في هذا  �إنّ المتتبّع ل�

السياق ما يلائم تدريس العلوم والحياة لطلبة المرحلة ال�أساسية)4-3(:

�أولاً: استراتيجيّة حلّ المشكلات: 

آراء في مفهوم استراتيجيّة حلّ المشكلات، فيرى )جانيه( �أنّ حلّ المشكلات عمليّةٌ يدمج فيها الفرد مفاهيم وقوانين  لقد تباينت ال�

 ( تعقيداَ  التعلم  �أنواع  �أكثر  وهو  تواجهه،  التي  المشكلات  حلّ  من  تمكنّه  �أعلى  مستوى  على  قوانين  لتكوين  السابقة  معرفته  من 

Dixon & Glover,1980( . بينما يشير )�أندرسون( �إلى �أنّ حلَّ المشكلات سلسلةٌ من العمليّات المعرفية الموجّهة نحو الهدف.

  )Anderson,1980(

 وعرّف )دزوريلا ونيزو( حلّ المشكلات ب�أنهّ المستوى الواعي من عمليّة معالجة المعلومات المضبوطة التي تهدف �إلى التعرُّف، 

)Dzurilla&Nezu, 1980 (.واكتشاف �أو اقتراح حلول للمشكلة

آتية:    ويلخّص )شونفيلد( مراحل تنفيذ هذه الاستراتيجيّة في الخطوات ال�

حساس بالمشكلة. 1-  ال�إ

2- تحديد المشكلة.

3- جمع المعلومات والبيانات من خلال الملاحظة والمشاهدة، �أو �أيّ مصدر من مصادر المعلومات.

4- الوصول �إلى الاستنتاجات.
5- مراجعة الحل، وتقدير معقوليّته.

ويتمثل دور المعلم بما ي�أتي:

1- تحفيز الطلبة على استخدام المصادر المختلفة للمعرفة.

2- تدريبهم على استخدام مصادر مختلفة للمعلومات. 

3- تدريبهم على استخلاص هذه المعلومات وتصنيفها.

4- وضع الفروض بناءً على تحليل المعلومات، وبالاعتماد على المعرفة السابقة.

ل �إلى استنتاج.  5- التوصُّ

 (Schoenfeld, 1992)6- تقدير معقوليّة الاسستنتاج، و�إمكانيّات تطبيقه، وتعديله بناءً على ذلك. شونفيلد

ثانياً: استراتيجيّة التعلم التعاوني:

     ينقل التعلم التعاوني الطلبة من التعلم الفردي �إلى التعلم الجماعي، بحيث يستمعون �إلى بعضهم البعض؛ ما يتيح الفرصة المناسبة 

للنقاش والتفسير الذي يدعم فهم الطلبة.

نسان بطبيعته لا يمكن �أن يعيش في عزلةٍ عن ال�آخرين، ووسيلته لتحقيق     وتنطلق فلسفة التعلم التعاوني من تراث فكري قديم، فال�إ

وضعها  التي  المتعددة،  الذكاءات  نظريةّ  �أساس  على  التعاوني  التعلم  .وينطلق  والجهد  الوقت  لاختزال  وذلك  التعاون؛  هو  �أهدافه 

)جاردنر(، ومن مبادئ هذه النظرية �أنّ تفاوت مستوى الذكاءات وتعدّدها في مجموعة التعلم التعاوني، يساعد على تحقيق تعلمٍّ �أفضل، 

حيث يساعد هذا التنوع في الذكاء والقدرات على تشكيل قدرات ذكاء الفرد. حيث يقوم كلّ فرد في المجموعة بالارتكاز- في مرحلةٍ 

.)scaffolding( ما – على ما يمتلكه زملاؤه من معارفَ في استكمال البنية المعرفيّة الخاصّة به
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 كما يعتمد التعلم التعاوني على نظريةّ )باندورا( للتعلم الاجتماعي. حيث ترى �أنّ الفرد في تعلمّه يؤثرّ ويت�أثر بالبيئة المحيطة به، وخاصة 

البيئة الاجتماعيّة، وتتحقق شروط التعلم وَفْق هذه النظرية في التعلم التعاوني بشكلٍ واضح، حيث تتعدد جوانب التفاعل المختلفة داخل 

مجموعات العمل التعاونيّة؛ ما يدفع الجميع للتعلم بشكل �أفضل.

�إنّ التعلم التعاوني �أكثر من مجرد ترتيب جلوس الطلبة ، فتعيين الطلبة في مجموعات و�إبلاغهم ب�أنْ يعملوا معاً لا يؤدّيان بالضرورة �إلى 

نّ بناء الدروس على نحوٍ يجعل الطلبة يعملون بالفعل بشكل تعاوني مع بعضهم البعض يتطلبّ فهماً للعناصر التي  عملٍ تعاونيّ؛ لذا ف�إ

تجعل العمل التعاوني عملاً ناجحاً . 

وهذه العناصر:

بعضهم  �إلى  يحتاجون  ب�أنهم  الطلبة  يشعر  �أن  يجب  �إذْ  التعاوني؛  التعلم  نجاح  عناصر  �أهمّ  ويُعدّ  يجابي:  ال�إ المتبادل  الاعتماد   -1

بعضاً، من �أجل �إكمال مَهمّة المجموعة، ويمكن للمعلم تعزيز هذا الشعور من خلال :�أ–وضع �أهداف مشتركة .ب– �إعطاء 

. والزمريةّ  الفردية  مثلاً(.د-المسؤوليّة  واحدة  ورقة  مجموعة  )لكل  والمواد  المعلومات  في  .ج–المشاركة  مشتركة   مكاف�آت 

سهام  المجموعة التعاونيّة يجب �أنْ تكون مسؤولة عن تحقيق �أهدافها، وكلّ عضو في المجموعة يجب �أنْ يكون مسؤولاً عن ال�إ

بنصيبه في العمل. وتظهر المسؤوليّة الفرديةّ عندما يتم تقييم �أداء كلّ طالب، وتعاد النتائج �إلى المجموعة والفرد من �أجل الت�أكدّ 

ممّن هو في حاجة �إلى مساعدة.

2- التفاعل المباشر: يحتاج الطلبة �إلى القيام بعملٍ حقيقيّ معاً، يعملون من خلاله على زيادة نجاح بعضهم البعض، من خلال مساعدة 

وتشجيع بعضهم على التعلم .

مها في تحقيق �أهدافها، وفي حفاظها على  3- معالجة عمل المجموعة: تحتاج المجموعات �إلى تخصيص وقت محدّد لمناقشة تقدُّ

علاقات عمل فاعلة بين ال�أعضاء، ويستطيع المعلمون �أنْ يبنوا مهارة معالجة عمل المجموعة من خلال تعيين مهام وتوزيع 

                                                                        ال�أدوار، وسرد �إيجابيّات عمل كلّ فرد في المجموعة مثلاّ. 
)McGatha&Bay-Williams, 2013(                                                                         

  كتب )ستفنز وهايد( عن دور المعلم �أثناء تنفيذ العمل التعاوني، حيث يكون في طريقة اختيار الطلبة للمجموعات )متجانسة، اختياريةّ، 

) Stephens and Hyde,2013( ،)..... ،عشوائيّة

طرق التعلم التعاوني: 	

أنماط المختلفة للتعلم التعاوني من      لقد اهتم كثير من التربويين والمهتمين بالتعلم التعاوني بوضع طرقٍ مختلفة له؛ ما يتطلب فهم ال�

قبل المعلم �أو ممّن �أراد تطبيقه. وذلك حسب ظروف طلبته، وغرفة الصف، ونوع المقاعد، وحجم المجموعة وغيرها ، من الظروف 

التي تَفرضُ �أحياناً على المعلم اتبّاع طريقة معيّنة بذاتها، وقبل ذلك قناعة المعلم الشخصية . وبعض هذه الطرق تتمثل في :

التعلم  �أبسط طرق  الطريقة)روبرت سلفين( في جامعة )هوبكنز(عام م1971،  وهي  1- تقسيم الطلبة وفقاً لتحصيلهم: طوّر هذه 

التعاوني، حيث تتكون المجموعة من)5( طلبة وتكون غير متجانسة، فتضم طلّاباً من المستويات الثلاثة) متفوق – متوسط – 

ضعيف (. ويساعد الطلبة بعضهم بعضاً في فهم المادة الدراسيّة، وتكون طريقة التقويم جماعيّة وفرديةّ، ويمكن استخدام هذه 

الطريقة في جميع المواد الدارسيّة، وجميع المراحل الدراسيّة �أيضا ً)الخطيب, 1995( ) الغول, 1995(، )جابر 1999,( .
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:Jigsaw 2- طريقة جكسو

المرحلة ال�أولى: تقسيم الطلبة �إلى مجموعات، تُسمّى مجموعات الخبراء، بحيث ت�أخذ كلّ مجموعة مَهمّةً واحدة مختلفة عن 

المجموعة ال�أخرى، تقوم بتنفيذها على النحو ال�آتي:

دد

دد
     

جـجـ

جـجـ
     

بب

بب
     

�أ�أ

�أ�أ

من  كلٍّ  من  طالب  دمج  طريق  عن  المعلومات  ونقل  تشاركيّة،  مجموعات  �إلى  المجموعات  توزيع  �إعادة  الثانية:  المرحلة 

المجموعات السابقة في مجموعة جديدة كما ي�أتي:

ب�أ

دجـ
     

ب�أ

دجـ
     

ب�أ

دجـ
     

ب�أ

دجـ

المرحلة الثالثة: عرض النتائج لكلّ مجموعة.

و�أخيراً يتقدم �أعضاء المجموعات لاختبار قصير بشكل فردي. ويطلق على هذه الطريقة اسم )التكامل التعاوني للمعلومات المجزّ�أة(. 

3- الاستقصاء التعاوني:

تعتمد هذه الطريقة على جمع المعلومات من مصادر مختلفة بحيث يشترك الطلبة في جمعها، وتُوزَّع المهام بين الطلبة، فيُكلفُّ كلُّ 

فرد في المجموعة بمهام محدّدة. ويحللّ الطلبة المعلومات التي تمّ جمعها، وتعُرض في الصّفّ من خلال الطلبة �أنفسهم تحت �إشراف 

المعلم. وسُمّيت هذه الطريقة بهذا الاسم لاعتماد الطلبة فيها على البحث والمناقشة، وجمع المعلومات )�أبو عميرة، 2000 (.

ثالثاً: استراتيجيّة ال�أسئلة الفعّالة:

    من �أهم استراتيجيّات التدريس منذ سنوات هي استراتيجية ال�أسئلة الفعّالة؛ على الرغم من �أنّ طرح ال�أسئلة استراتيجيّة قديمة �إلاّ 

�أنهّا واحدة من �أهمّ الطرق لتحفيز الطلبة و�إشراكهم في الحصة. يقول )�أديدوين(: �إنّ من �أهم واجبات معلم العلوم العامة رفع مستوى 

التفكير عند الطلبة، وذلك لا يحدث �إلا من خلال ال�أسئلة الفعّالة )�أدودين , )0102 . �أمّا )شين، و يودخملوا(، فيؤكدّان �أهميّة طرح 

ال�أسئلة الفعّالة التي ترفع من مستوى تفكير الطلبة في الحصة. يقول الباحثان: » �إنّ السؤال هو ال�أقوى في تنفيذ التعلم الفعّال الذي 

يحفّز الطلبة، ويوجّه تفكيرهم، ويساعدهم على تعلمّ التفكير، كما �أنهّ يساعد المعلم على معرفة مدى تعلُّم طلبته«. من جهة �أخرى فقد 

)2003  ,Manoucherhri and Lapp ) (Shen and Yodkhumlue, 2012 (:أكد كلٌّ من�

نّ ال�أسئلة هي التي تساعد الطلبة على       �أنّ �أهمّ مزايا التعليم الجيّد هي ال�أسئلة الفعّالة التي تؤدّي �إلى تعليم متمركِّز حول الطالب ، ف�إ

الانجذاب للحصة، وبالتالي الانخراط في فعاليّاتها؛ ما يحفّز الفهم العميق.

    ممّا سبق نلاحظ �أهميّة ال�أسئلة التي يوجّهها المعلم للطالب، التي تساعده في معرفة كيف يفكرّ الطلبة، حتى عندما يستخدم المعلم 

نهّ لا يمكن �أنْ يستغني عن ال�أسئلة التي يطرحها على الطلبة؛ لذا فمن  ألعاب، �أو غيرها ف�إ المجموعات، �أو التكنولوجيا الحديثة، �أو ال�

المهم �أنْ يعرف المعلم نوع ال�أسئلة التي سيطرحها، ومتى يطرحها ليضمن انخراط جميع الطلبة في فعاليّات الحصة، وبالتالي يحقّق 

ال�أهداف التعليميّة.
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المعلمّون وال�أسئلة:

    يبد�أ المعلمون الحصّة بتوجيه ال�أسئلة للطلبة، ويستمرون في طرح ال�أسئلة حتى نهاية الحصة، لاحظَ بعض الباحثين �أنّ المعلمين 

يطرحون �أسئلة كثيرة في الحصّة، وفي دراسةٍ تمّت على طلبة الصف الثاّلث ال�أساسي وُجد �أنّ �أحد المعلمين يطرح بمعدل سؤال في 

.)Cambrell,2012(“ .ًكل 34 ثانية، في حين لا يطرح الطلبة �أيّ سؤال تقريبا

يصف الباحث الحصّة �أنهّا محاضرة يتحدث المعلم في غالبيّتها، ومشاركة الطلبة فيها قليلة جداً.

نّ  )�أديدوين( يناقش فكرة استخدام بعض المعلمين ال�أسئلة بشكلٍ �أساسيّ لتوجيه الطلبة نحو تطوير طرق تفكيرهم  من جهة �أخرى ف�إ

�إضافة �إلى معرفتهم، وبالتالي ف�إنّ من المهم للمعلم �أنْ يتقن بناء ال�أسئلة الفعّالة، كما عليه �إتقان مهارة توجيه تلك ال�أسئلة في الوقت 

المناسب. �أدودين، ) 102(0

�أهميّة استخدام ال�أسئلة الفعّالة في الحصّة الصفيّة:

 .)Shen and Yodkhumlue, 2012( »استراتيجيّة السؤال والجواب هي �أهم استراتيجيّة تؤدّي �إلى التواصل بين المعلم والطالب «

نّ �أهمية ال�أسئلة هي تحفيز تفكير الطلبة في الحصة، وبالتالي تحقيق التفكير العميق، �أما بالنسة �إلى        بالنسبة �إلى )كامبريل(، ف�إ

نّ �أهميّة ال�أسئلة تكمن في قدرتها على دمج الطلبة في الحصّة، بعض ال�أسئلة تهدف �إلى اختبار  )Manouchehri and Lapp(، ف�إ

قدرات الطلبة في موضوع معين، وبعضها ال�آخر يكون له �أهداف تعليميّة، مثل اكتشاف علاقات معينه بين مواضيع عدّة ، وبعضها 

ضافة معنًى حياتيّ لبعض المفاهيم، �أو لبناء علاقات بين الطلبة، ويؤكدّ  الباحثان �أيضاً �أنّ المعلم يتحكّم في مدى تعلُّم  ال�آخر يكون ل�إ

الطلبة من خلال طرح ال�أسئلة التي تركزّ على مفهومٍ ما، �إذا بُنيت تلك ال�أسئلة لفتح الطريق �أمام تفكير الطلبة، �إضافةً �إلى تحقيق �أهداف 

   )2003, Manouchehri and Lapp (، 2012 ،تعليميّة تساعد على التعلمّ الفعّال. ) كامبريل

نّ الهدف الرئيس لل�أسئلة المختلفة هو تلبية حاجات الطلبة المختلفة، مع اختلاف قدراتهم )مراعاة الفروق        �أما بالنسبة �إلى )سمول( ف�إ

الفرديةّ بين الطلبة(.  ويمكن تحقيق ذلك �إذا استطاع المعلم �أنْ يبنيَ سؤالاً، �أو مَهمّة تعليميّة بحيث يسمح لجميع الطلبة المشاركة فيها 

.2010،  (Small(  جابة لذلك السؤال باستخدام استراتيجيات مختلفة؛ ليتمكن من تطوير مهاراتهم خلال البحث عن ال�إ

نّ ال�أسئلة مهمة في الحصة،       هذا يعني �أنّ ال�أسئلة يجب �أن تكون موجّهة لجميع الطلبة مع مراعاة الفروق الفردية بينهم؛ لذا ف�إ

حيث �إنهّا تساعد المعلم في �أخذ التغذية الراجعة عن تعلُّم طلبته وفهمهم محتوًى مُعيّناً. وعند الحديث عن العلوم العامة، تصبح �إجابات 

الطلبة عن ال�أسئلة التي يطرحها المعلم �أداةً حقيقيةً كاشفةً عن حقيقة  اندماج المعرفة الجديدة بالبنية المعرفيّة للطلبة.

     كما �أنهّا ترفع من مستوى مشاركة الطلبة في الحصة، وترفع من مستوى التفاعل بين الطلبة �أنفسهم، وبين الطلبة والمعلم، كما 

�أنهّا  تحفّز تفكير الطلبة وتوجّهه، وتساعدهم في التركيز على �أهداف التعلم.

كيفية تحضير ال�أسئلة الفعّالة: 

     تبد�أ خطوات طرح ال�أسئلة الفعّالة في الحصّة بجذب انتباه الطلبة. وذلك عن طريق دمجهم في حلّ السؤال �أو المَهمّة بطرقٍ 

مختلفة. ثم يقوم المعلمّ بطرح �أسئلة مفتوحة ليدفع الطلبة للتفكير وربط خبراتهم السابقة مع معطيات السؤال.هذا النوع من ال�أسئلة 

أنهّا تسمح ب�أكثر من �إجابة صحيحة. على المعلم �أيضاً �أنْ يبني ال�أسئلة بحيث  ذات النهايات المفتوحة يدعم ثقة الطلبة ب�أنفسهم؛ ل�

يحقّق مستويات الاستدلال في هرم بلوم. ولا بدّ �أنْ يفتح السؤال نقاشاتٍ بين الطلبة تساعدهم على التفكير والفهم، وحتى �إطلاق 

�أفعالهم.  �إلى ردود  ال�أسئلة حتى يتمكن من الاستماع  ليتجاوبوا مع  �أنْ يمنح الطلبة وقتاً  ال�أحكام في بعض المواقف. على المعلم 

.)Canadian Ministry of Education, 2011(
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جابة، و�إعطاؤهم الفرصة لتكوين       �أما بالنسبة �إلى )سمول( فهي تؤكدّ �أنّ هناك استراتيجيّات لبناء ال�أسئلة الفعّالة، مثل: البدء من ال�إ

ال�أشياء  الفروق وعن  المتشابهة والمختلفة من خلال اختيار رسومات مثلاً، كذلك السؤال عن  ال�أشياء  ال�أسئلة عنها، والسؤال عن 

.)Small, 2010( المشتركة، طريقة �أخرى تكون بتكليف الطلبة تكوين جملة حول محتوى معيّن، وغيرها من الطرق

رابعاً: استراتيجيّة التعلم باللعب:

تناولت  التي  الحديثة  الدراسات  �أظهرت  وقد  الطلبة،  والوجداني عند  والمعرفي  والحركي  الجسمي  النمو  للعّب دورٌ مهمٌّ في       

ألعاب وسيلةً للتسلية فقط حين  نموّ ال�أطفال وتطورهم  �أنّ استخدام الطالب حواسَه المختلفة هو مفتاح التعلم والتطور؛ �إذ لم تَعُد ال�

يريد الطلبة قضاء �أوقات فراغهم، ولم تعد وسيلة لتحقيق النمو الجسماني فحسب، بل �أصبحت �أداة مهمة يحقّق فيها الطلبة نموهم 

العقلي. ولعلّ �أوّلَ من �أدرك �أهمية اللعب وقيمته العمليّة هو الفيلسوف اليوناني )�أفلاطون(، ويتضّح هذا من خلال مناداته بذلك في 

كتابه«القوانين« ، عندما قام بتوزيع التفاح على الطلبة لمساعدتهم على تعلم الحساب، ويتفّق معه )�أرسطو( كذلك حين �أكدّ ضرورة 

تشجيع الطلبة على اللعب بال�أشياء التي سيتعلمونها جدياًّ عندما يصبحون  كباراً )ميلر، 1974(. ويرى الخالدي �أنّ هناك سماتٍ مميّزةً 

للعّب تمُيّزه عن باقي ال�أنشطة ال�أخرى، ومن هذه السمات ما ي�أتي: 

1- �أنّ اللعب شيء ممتع، يسبب الشعور بالسعادة ويخفّف التوتر. 

شراف والملاحظة.   2- �أنّ اللعب يتم في العادة في �إطار بيئي خاضع لل�إ

3- �أنّ في اللعب فرُصاً كثيرة للتعلم . ) الخالدي، 2008(

نهّا قد تختلف في الصياغة، ولكنها تتفق بالمفهوم، وترتبط فيما بينها بخيط       ومن خلال استعراض مجموعة من التعريفات للعّب ف�إ

مشترك من الصفات، وهذه الصفات هي:الحركة، والنشاط، والواقعية، والمتعة، كما عرّف )�أوتو ويننجر( اللعب ب�أنهّ: “الطريقة التي 

يستطيع بها الطفل التفاهم مع الواقع، فمن خلال اللعب يستطيع الطلبة مراجعة �أفكارهم، وتشكيل وسائل تمكنّهم من استخدام تلك 

ال�أفكار”.)�أوتو ويننجر،1983(.

آتية: عند تحويل نشاط �إلى لعبة على المعلم الاهتمام بال�أمور ال�
1- �أنْ لا تعتمد اللعبة على الحظ فقط.

2- �أنْ تكون هناك فرصة للطالب الضعيف في المشاركة، والقدرة على �إجابة �أجزاء من اللعبة.
3_ ضمان مشاركة جميع الطلبة وعدم اقتصارها على مجموعة فقط.

)Albert,2005(.4-�إضفاء جوّ من المرح، مع المحافظة على �أنْ يكون المُخرَج مرتبطاً بمحتوى الحصة

خامساً: استراتيجية التعلم بالمشروع: 

يُعدُّ التعليم القائم على المشاريع العمليّة نموذجًا تعليميًّا مميّزًا، يعتمد بشكل كبير على نظرياّت التعلمّ الحديثة ويفعّلها، وهو بديل للتلقين 

والاستظهار، حيث يُشغِل المعلم الطلبة في استقصاء الحلول للمشكلات الملحّة التي تواجههم في حياتهم اليوميّة.

وقد ارتبط التعليم القائم على المشاريع بالنظرياّت البنائية لـِ)جان بياجيه(، حيث يكون التعليم عبر المشروع هو »منظور شامل يركزّ 

على التدريس من خلال مشاركة الطلبة في البحث عن حلول للمشاكل عن طريق طرح ال�أسئلة، ومناقشة ال�أفكار، وتنبُّؤ التوقعّات، 

وتصميم الخطط �أو التجارب، وجمع البيانات وتحليلها، واستخلاص النتائج، ومناقشة ال�أفكار والنتائج مع ال�آخرين، ثم �إعادة طرح 

�أسئلة جديدة؛ لخلق منتجات جديدة من ابتكارهم«.

وتكمن قوّة التعلم القائم على المشروع في ال�أصالة، وتطبيق البحوث في واقع الحياة، وتعتمد فكرته ال�أساسيّة على �إثارة اهتمام 

سياق حلّ  في  وتطبيقها  الجديدة  المعرفة  اكتساب  على  وتحفيزهم  فيها،  الجاد  للتفكير  ودعوتهم  الحقيقي،  العالم  بمشاكل  الطلبة 

ر. ويتركز العمل مع الطلبة حول ت�أطير المسائل الجديرة بالاهتمام وهيكلة المهام ذات المغزى،  المشكلة. ويلعب المعلم دور المُيسِّ
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وليس  الطالب،  التعليم على  تركيز  المشروع  القائم على  التعليم  يعيد  الاجتماعيّة. حيث  والمهارات  المعرفة  تطوير  والتدريب على 

بداع، والمرونة؛ وهذه لا يمكن �أنْ تُدرَّس من  المنهج، وهو تحوّل عالمي شامل يقدّر ال�أصول غير الملموسة ويحرك العاطفة، وال�إ

خلال كتاب مدرسيّ، ولكنها عناصر يتم تنشيطها من خلال التجربة.

آتية: هذا وقد عدَّ بعض التربويين التعلم القائم على المشاريع وسيلةً فعّالةً لتعليم الكفايات الرئيسية )Ravitz et al، 2012( لل�أسباب ال�

1- غالباً ما تتقاطع المشكلة قيْد البحث مع كثير من التخصّصات العلميّة ، مثل الرياضيات، والفيزياء، والجغرافيا، وال�أحياء؛ ما 

أفقي بين المباحث والكفايات والمهارات المختلفة في الوقت نفسه. يحقّق التكامل ال�

2- يوفرّ هذا النوع من التعلم الفرص المناسبة للطلبة لاكتساب فهم عميق للمحتوى، �إضافة �إلى مهارات القرن الواحد والعشرين.

3- يساعد على التنويع  في �أساليب التقويم؛ �إذ �إنّ التعلم بالمشروع يتطلب تغيير �أطر التقييم التقليديةّ �إلى �أخرى جديدة تتناسب 

مع طبيعه العمل بالمشاريع .

تنفيذ استراتيجيّة التعلم بالمشروع على نطاق واسع يؤدّي حتماً �إلى تغيير الثقافة السائدة في المدارس، خاصة  تلك الموجودة في 
.) Arjomand et al, 2013 ( البيئات الاجتماعيّة المهمّشة

ولضمان فعاليّة التعلم بالمشاريع على مستوى المدرسة لا بدّ من توافر العناصر ال�أساسيّة ال�آتية:

١- طبيعة المحتوى التعليمي )محتوى هادف(: يركزّ التعلم بالمشروع في جوهره على تعليم الطلبة المعارف والمهارات اللازمة في 

كلّ مرحلة تعليميّة، والمستمدة من المعايير والمفاهيم ال�أساسية من المادة التعليميّة المستهدفة ) كيمياء ، رياضيات، ... �ألــخ(.

٢- مهارات القرن)12(:  يتعلم الطلبة من خلال المشروع  بناء كفايات لازمة  لعالمَ اليوم، مثل: حلّ المشكلات، والتفكير 

بداع / الابتكار، التي يتم تدريسها وتقييمها بشكلٍ واضح. النقدي، والتعاون والتواصل، وال�إ

المشروع  �أثناء  ال�أجوبة  وتطوير  ال�أسئلة،  طرح  في  وطويلة،  محكمة   عمليّةٍ  في  الطلبة  يشارك  العميق:  التحقيق/البحث   -٣

مستخدمين في تنفيذه الموارد المتاحة.

في  وتساعدهم  واهتمامهم،  الطلبة  فضول  تثير  النهاية  مفتوحة  �أسئلة  توجيه  على  بالمشروع  العمل  يركز  الموجّهة:  ال�أسئلة   -٤

استكشاف المطلوب.

جابة عن  ٥- الحاجة �إلى المعرفة: يحتاج  الطلبة بالضرورة �إلى اكتساب المعرفة، وفهم المفاهيم، وتطبيق المهارات من �أجل ال�إ

ال�أسئلة الموجّهة، وتنفيذ  المشروع.

٦- القرار والخيار: يُسمح للطلبة �إجراء بعض الخيارات حول المراحل والفعاليات وال�أنشطة ، واتخّاذ القرار في كيفيّة تنفيذها، 

وكيفية �إدارة  وقتهم للوصول �إلى مخرجات المشروع ، ويرشدهم في ذلك المعلمون تبعاً للعمر وصعوبة التجربة ) المشروع( 

م  الطلبة فيها معلومات عن مشروعهم ويتلقّون  تغذية راجعة عن جوْدة عملهم؛  ٧- النقد والمراجعة: يتضمّن المشروع مرحلة يقدِّ

ما يؤدّي بهم �إلى تعديل المشروع ومراجعته،  �أو �إجراء مزيدٍ من التحقيق والبحث لتحسين المخرج النهائي للمشروع.

 )BIE،2014(ل�أشخاص �آخرين غير  الزملاء والمعلمين ) ٨- الجمهور العام: يشرح  الطلبة عملهم  ) المشروع ومراحله ومخرجاته

    يوجد ثلاثة محاور لنجاح التعلمّ القائم على المشاريع، وهي:

1- العرض: معرفة الطلبة منذ البداية ب�أنهّم سيقومون بعرض  نتاج ) مخرج( مشروعهم ل�آخرين لمشاهدته ) ملاحظته (، و�إبداء 

الر�أي فيه.

2- مراحل المشروع المتعددة: مراجعة المعلم لعمل الطلبة ) المشروع( في مراحله المتعددة لتقديم تغذية راجعة لهم، ولمعرفة 

مدى تقدّمهم في المشروع.

3- النقد البناّء: عقد جلسات مراجعة لكلّ مرحلة في المشروع، وتقديم ملحوظات بناّءة في جوٍّ مريح ومحفّز للعمل.
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مبادئ التدريس الخاصة بــالكفايات الرئيسية:
آتية:     يرى )Cook and Weaving( �أنّ  تطوير الكفايات الرئيسة من  خلال العمل بالمشروع  يقوم على مبادئ التدريس ال�

1- التعلم القائم على المهام )التعلم من خلال المَهمّة(: يطوّر المتعلمون كفاياتهم الرئيسة من خلال مهام حقيقيّة نَشِطة و�أصيلة، 

يستلزم تنفيذها وتحقيق �أهدافها التعاون بين �أفراد المجموعة.

2- توظيف التعليم التعاوني والفردي: يتعاون الطلبة مع بعضهم البعض، لكنهم �أيضا ً يعملون بشكلٍ مستقلّ، ويديرون تعليمهم 

ب�أنفسهم.

3- المعلم والمتعلم يقودان العمليّة التعليميّة: بينما يتركز تعلمّ الطلبة في المقام ال�أول على العملوالتجريب والعمل، �إلا �أنّ هذا يقترن 

بالتعليم الصريح من جانب المعلمين، حيث �إنّ المتعلمين في حاجة �إلى دعم لتطوير قدرتهم على التعلمّ بشكلٍ مستقل.

4- ال�أنشطة تجديديةّ ومبتكرة من الناحية التكنولوجيّة: ينطوي تعلم الكفايات ال�أساسيّة على استخدام بيداغوجيا محتوى ذات الصلة 

بتكنولوجيا المعلومات والاتصّالات، وتكنولوجيا الهاتف النقّال.

5- تنفيذ فعاليّات المشروع داخل المدرسة وخارجها: تعزيز فكرة تنفيذ �أنشطة لامنهجيّة متعلقة بالمشروع خارج جدران المدرسة 

   )Cook and Weaving 2013 ( .وساعات الدوام المدرسي

التخطيط لمشروعات التعلم

�أطول،  فترة  �أو  �أسابيع،  �أو  �أيام،  بضعة  المشروعات  تستغرق هذه  وقد  نجازها.  ل�إ اللازم  الوقت  �إلى تخصيص  المشاريع  تحتاج   

والتخطيط �أمرٌ ضروريّ لتحقيق النجاح، وهو ينطوي على عوامل عدّة ، منها: تحديد �أهداف ونتائج محددة للتعلم، واستخدام المصادر 

أوليّة في كثير من ال�أحيان لدعم التفسير والاكتشاف، وتزويد الطلبة بالتغذية الراجعة المستمرة والثابتة. �إضافة �إلى مساعدتهم في �إدارة  ال�

الوقت، واستخدام �أدوات التعاون الرقميّة عند الاقتضاء.

عوائق وسلبيات

 على الرغم من �أنّ التعلُّم القائم على المشروع يزوّد الطلبة بمهارات لا غنى عنها، ويتيح لهم توسيع مداركهم والتفكير فيما وراء 

متطلبّات  مع  الزمن  توافق  والاجتماعية، وعدم  المادية  فوق طاقتهم  الطلبة  تكليف  منها:  السلبيّات،  هناك عددًا من  �أنّ  �إلا  المعرفة، 

المشروع، �إضافة �إلى انشغال الطلبة بالمشاريع التعليميّة للمواد على حساب تحصيلهم العلمي؛ ما يترتبّ عليه تدنيّ المستوى التحصيلي 

لجميع الطلبة خاصّة المتفوّقون، فضلاً عن كثرة المشاريع التعليميّة في المقرّرات الدراسيّة في الفصل الدراسي الواحد.

سادساً: استراتيجيّة الصف المقلوب )المعكوس(:

   استراتيجيّة تعتمد على التعلمّ المتمركز حول الطالب )تنعكس ال�أدوار جزئيّاً �أو كليّاً بين الطالب والمعلم حسب الموقف التعليمي(؛ 

بحيث تصبح نسبة مشاركة الطلبة في الحصّة التعليميّة لا تقلّ عن 70%، عن طريق تنظيم �أنشطة موجّهة يكون فيها الطالب ذا ر�أيٍ 

مسموعٍ، ولكن بتوجيهٍ من المعلم.

لكترونيّة الحديثة بطريقة تتيح للمعلم �إعداد الدروس على شكل مقاطع       التعلم المقلوب طريقة حديثة يتمّ فيها توظيف التقنيّات ال�إ

فيديو �أو غيرها من الوسائط، الهدف منها هو �إطلاع الطلبة عليها قبل الحضور للفصل. ويتمّ تخصيص وقت الحصة للمناقشة وال�أنشطة 

والتدريبات والمشاريع. وبذلك يضمن المعلم الاستثمار ال�أمثل لوقت الحصة، حيث يناقش المعلم الطلبة في المادة التي شاهدوها مسبقاَ، 

ويقيّم مستوى فهمهم، ويصمّم ال�أنشطة والتدريبات بناءَ على ذلك لتوضيح المفاهيم والمعلومات، وتطوير المعارف والمهارات. ويشرف 

على �أنشطتهم وتفاعلهم باستمرار، ويقدّم الدعم المناسب مع مراعاة الفروق الفرديةّ. والجدير بالذكر �أن الفيديو يُعدُّ عنصراً �أساسيّاً في التعلُّم 

المقلوب، ويتمّ �إعداد الدروس في مقاطعَ مدتها تتراوح عادة ما بين 5-01 دقائق، يشاهدها الطلبة قبل حضور الدرس، وقد تسُتخدم وسائط 

لكترونيّة المطوّرة، والمحاضرات الصوتيّة، وغيرها. تكنولوجيّة �أخرى لهذا الهدف مثل العروض التقديميّة )Power point(، والكتب ال�إ

                                                                                                     )متولي وسليمان، 2015(.
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     وقد عرّف )بيشوب( الصف المقلوب ب�أنهّ طريقة تعليميّة تتشكلّ من مكوّنين �أساسيّين وهما: ال�أنشطة التعاونيّة التفاعليّة الجماعيّة 

.)Bishop, 2013 داخل الفصل، ومشاهدة المادة التعليميّة عبر الحاسوب خارج غرفة الصف. )بيشوب

 متطلبّات الصّفَ المقلوب

- بيئة تعليميّة مرنة: حيث تتحوّل البيئة الصفيّة �إلى بيئة تفاعليّة نشطة، فيها الحركة والضوضاء والنِّقاشات. على المعلم تقبُّل هذه 

البيئة غير التقليديةّ، بل تعزيزها وتشجيعها لتحقيق التعلُّم المطلوب. 

- تغيُّر في مفهوم التعلم: يتطلبّ تبنيّ هذه النمط التعليمي تغيير فلسفة التعليم من عمليّة يكون المعلم هو محورها وقائدها �إلى 

ر، بينما يكون الطالب نَشِطاً و�إيجابيّاً ومسؤولاً عن عمليّة تعلمّه. عمليّة يكون فيها هو الوسيط والموجّه والميسِّ

- تقسيم المحتوى وتحليله بشكل دقيق: وذلك لتحديد المادة التعليميّة الواجب تحضيرها بدقة.

بين ومهيَّئين: بما �أنّ هذا النمط لا يستغني عن دور المعلمّ، تزداد الحاجة �إلى وجود معلمين قادرين على  - توفُّر معلمين مدرَّ

التعامل مع هذا النمط، حيث يتطلب اتخّاذ العديد من القرارات المتنوعة المهمّة.

ميّزات التعلُّم المقلوب:

أوّلي على المحتوى قبل الحصة، واستثمار وقت الحصة بشكلٍ �أفضل. 1- مَنْحُ الطلبةِ الفرصة للاطلّاع ال�

2- تحسين تحصيل الطلبة وتطوير استيعابهم المفاهيم المجرّدة.

3- التشجيع على الاستخدام ال�أمثل للتقنيّة الحديثة في التعليم.

4- توفير �آليّة لتقييم استيعاب الطلبة. فالاختبارات والواجبات القصيرة التي يجريها الطلبة هي مؤشّرٌ على نقاط الضعف والقوة 

في استيعابهم المحتوى؛ ما يساعد المعلمّ على التعامل معها.

5- توفير الحريةّ الكاملة للطلبة في اختيار المكان والزّمان والسّرعة التي يتعلمّون بها.

6- توفير تغذية راجعة فوريةّ للطلبة من قبل المعلمين في الحصّة داخل الصف.

7- تشجيع التواصل بين الطلبة من خلال العمل في مجموعات تعاونيّة صغيرة.

8- المساعدة في سدّ الفجوة المعرفيّة التي يسبّبها غياب الطلبة القسري �أو الاختياري عن الصفوف الدراسية.

9- يتيح للطلبة �إعادة الدرس �أكثر من مرة بناءً على فروقاتهم الفردية.

10- يوظفّ المعلم وقت الحصة �أكثر للتوجيه والتحفيز والمساعدة، كما يبني علاقات �أقوى بين الطلبة والمعلم، فيتحوّل 

الطالب �إلى باحث عن مصادر معلوماته؛ ما يعزّز التفكير الناقد، والتعلم الذاتي، وبناء الخبرات، ومهارات التواصل والتعاون 

بين الطلبة. ) متولي وسليمان، 2015(.

التعلمّ المقلوب والنظريّة البنائيّة:

�إنّ الاتجّاهات التعليميّة الحديثة توجّه �أنظارها نحو النظريةّ البنائيّة لتغيير العمليّة التعليميّة وتطويرها ، والخروج عن النمط        

التقليدي السائد في التعليم. وترى البنائيّة �أنّ المتعلمّ نشط، وهو مسؤول عن عمليّة تعلمّه، ويبني معرفته بنفسه. تعطي البنائيّة �أهميّة 

كبيرة للمعرفة المسبقة التي يمتلكها المتعلمّ، ليبني عليها معرفته الجديدة. كما وتركزّ على العمل التعاوني الجماعي، وتطوير مهارات 

نهّا تحوّل دور المعلم بشكل كبير من دور مركزي يقود العمليّة  التفكير والعمل لدى المتعلم. بما �أنّ البنائيّة تعطي دوراً �أكبر للمتعلمّ، ف�إ

التعليميّة، ويكون فيه مصدر المعرفة، ليتحول �إلى دورٍ توجيهي �إرشادي.
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      وقد بيّنت الدراسات، كدراسة الشكعة )2015(، ودراسة )بيشوب Bishop, 2015(، ودراسة قشطة )2016(، ودراسة الزين 

)2015( �أنّ التعلمّ المعكوس هو نمطٌ تعليميّ يمتاز بخصائصه البنائيّة على جميع المستويات، وفي جميع مراحل التنفيذ. حيث توضّح 

تلك الدراسات �أنّ التعلمّ المعكوس يقدّم المعرفة اللازمة لبناء المفهوم بشكلٍ مبدئيّ يشاهده الطالب ويفهمه بنفسه. بينما يتاح وقت 

الحصة لمناقشة التعلمّ الذي يحمله الطلبة �إلى الصف، ومن ثمّ القيام بال�أنشطة والتطبيقات خلال الحصّة، بناء على ذلك. وبهذا يتمّ 

خارج الصفّ اكتساب المستويات الدنيا من التفكير، مثل: الفهم، والحفظ، والتذكر.

أنظار التعليميّة الحديثة تتوجّه  نّ ال� كلّ النقاط �آنفة الذكر هي ميّزات بنائيّة �أصيلة تجتمع في هذا النوع الحديث من التعليم؛ لذلك ف�إ

نحوه بشكلٍ كبير.

سابعاً: استراتيجيّة لعب ال�أدوار:

تعدُّ استراتيجيّة )لعب ال�أدوار( وما تتضمّنه من �ألعابٍ ومحاكاة من ال�أمور الم�ألوفة عند ال�أطفال. وهذا يؤكدّ لنا استعداد ال�أطفال 

 للتفاعل مع هذه الاستراتيجيّة بشكلٍ رائع؛ لذا على معلمّي الصفوف ال�أساسية الاستفادة من هذه الميزة لدى طلبتهم.

 مميزات هذه الاستراتيجية:

 1 ـ سرعة تعلم الطلبة بهذه الطريقة واستمرار �أثرها عندهم .

 2 ـ تساعد هذه الطريقة على تنمية علميات التفكير والتحليل عند الطلبة . 

 3 ـ تضُفي روحاً وجوّاً من الحيوية والمرح على الموقف التعليمي .

ألفة والمحبة بينهم . يجابي بين الطلبة، وتنمية الروح الاجتماعيّة وال�  4 ـ تساعد هذه الاستراتيجية على التواصل ال�إ

 5 ـ تساعد على اكتشاف ذوي الكفاءات والقدرات المتميّزة العالية من الطلبة .

6 ـ تعالج السلوكيّات السلبيّة عند الطلبة، مثل الانطواء .

الاستراتيجيّة: هذه  تنفيذ  خطوات 

-�إعادة صياغة الدرس باستخدام حوار تمثيلي وشرح الاستراتيجية للطلبة.

-توزيع ال�أدوار على الطلبة.

-اعتبار الصف مسرحاً، حتى لو كانت التجهيزات بسيطة.

-اختيار المشاهدين والملاحظين من الطلبة، وتكليفهم بمهمّات تعتمد على مشاهدتهم.

-انطلاق التمثيل ولعب ال�أدوار- المتابعة - �إيقاف التمثيل.

�إرشادات  التعامل مع الطلبة  ذوي الاحتياجات الخاصة

يُعدُّ التعليم في جميع مراحله الركيزة ال�أساسية للمجتمع الفلسطيني، وهو لكلّ شخص كالماء والهواء وليس مقصوراً على فئة دون 

ال�أخرى، �إنّ التعليم يسعى �إلى �إحداث التغيّر المرغوب في سلوك الطلبة من �أجل مساعدتهم على التكيُّف في الحياة، والنجاح في 

ال�أعمال التي سوف يؤدّونها بعد تخرجهم في الجامعات. وتكفّلت وثيقة الاستقلال بضمان الحق في التعليم لجميع �أفراد المجتمع 

أفراد من ذوي الاحتياجات الخاصة.  الفلسطيني، بما في ذلك ال�

وانسجاماً مع توجّهات وزارة التربية والتعليم تجاه دمج الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة، مع زملائهم في المجتمع، وفي بيئة تعلمهم 

الطبيعية، اهتمت الوزارة بحقوق هؤلاء الطلبة، فقد تبنتّ العديد من البرامج التي تُسهم في دمجهم في المدارس، منها: برنامج التعليم 

الجامع، برنامج غرف المصادر.
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رشادات مقدمه للمعلم، حول كيفية التعامل مع الفئات التي يتم دمجها ضمن الطلبة في المدارس: وهذه مجموعه من ال�إ

عاقة البصرية 1. ذوو ال�إ

ضاءة المناسبة في �أماكن جلوس الطالب. -  توفير ال�إ

 - تشجيع الطالب على استعمال ال�أدوات المعينة عند الضرورة، كالمسجّلات والنظاّرات الطبيّة، مع �إعطائه الوقت اللازم.

- استخدام اسم الطالب عندما يكون ضمن جماعة حتى يت�أكد �أنّ كلام المعلم موجّه �إليه، وقراءة كلّ ما يُكتب على السبورة.

- السماح للطالب الكفيف كليّاَ استخدام �آلته الخاصة لكتابة ملحوظاته، �أو حلّ واجباته، دون �أي �إحراج.

عاقات السمعيّة 2. ذوو ال�إ

- التحدُّث بصوت عالٍ مسموعٍ وليس مرتفعاً، ولتكن سرعتك في الكلام متوسطة.

 - �إعادة صياغة الفكرة �أو السؤال ليصبح مفهوماً، والحصول على التغذية الراجعة من الطالب باستمرار.

فادة من  - استخدام المعينات البصريةّ �إلى الحد ال�أقصى الممكن، مع �إعطاء الفرصة للطالب للجلوس في المكان الذي يتيح له ال�إ

المعينات البصريةّ. 

- تشجيع الطالب سمعيّاً على المشاركة في النشاطات الصفيّة وتطوير مهارات التواصل لديه.

3. الطلبة الذين يعانون اضطرابات نطقيّة

- التحليّ بالصبر �أثناء الاستماع لهم.

حراج. - تجنُّب مساعدته �أثناء كلامه منعاً لل�إ

- تشجيع هؤلاء الطلبة على العمل الجماعي، مع تجنبّ توجيه التدريب الصارم لهم.

- استخدام اللغة السليمة في مخاطبة الطالب في كلّ المواقف.

عاقة الحركيّة 4. ذوو ال�إ

- �إيلاء الطالب ذي الصعوبات الحركية الاهتمام الكافي في الحدود والمواقف المناسبة.

مكاناته وقدراته واحتياجاته. - توفير البدائل من ال�أنشطة والمواقف الملائمة ل�إ

- العمل على رفع معنوياته عن طريق �إقناعه بالقيام بالانجاز السليم مثل غيره من الطلبة العاديين، وتكليفه بمهمّات تناسب �إمكانياته.

- عدم التعامل معه بشكل مفاجئ، بل لا بدّ ل�أيّ خطوة تخطوها معه �أنْ يكون مخططّاً لها جيداً.

5. الطلبة بطيئو التعلم

- استخدام �أساليب التعزيز المتنوعه مباشرة بعد حصول الاستجابة المطلوبة.

- التنويع في �أساليب التعليم المتبعة التي من �أهمها التعليم الفردي والتعليم الجماعي.

- الحرص على �أنْ يكون التعليم وظيفياً يخدمه في حياته، ويُخططّ له مسبقاً على نحو منظمّ.

يجابية ونقاط القوة عندهم. - التركيز على نقاط الضعف التي يعاني منها هؤلاء الطلبة، وتقوية الجوانب ال�إ

6. ذوو صعوبات التعلم

أمامي لتجنبها كلّ ما يشرد الذهن، ويشتت الانتباه. - ضرورة جلوس هذه الفئة في الصفّ ال�

- �إشراك الطالب في ال�أنشطة المختلفة، وتكليفه ببعض ال�أعمال البسيطة التي تلائم قدراته.

- ضرورة تبسيط المفاهيم باستعمال وسائل تربويه )سمعية، بصرية، محسوسات( بحيث تكون ذات معنى للطالب.

- تحفيز الطالب على المشاركة داخل الصف وتشجيعه على العمل الجماعي.
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7. الطلبة المتفوقّون.

- �إجراء تعديل في مستويات ال�أنشطة حين اكتشاف المعلم ما يدل على وجود طالب متفوق، بحيث يتولد التحدي عند الطلبة ال�آخرين 

ويرفع من مستوى الدافعية عند هذا الطالب.

- �إعلام �أولياء �أمور الطلبة المتفوقين بشكلٍ دوري ومستمر عن ال�أنشطة الخاصة بهؤلاء الطلبة، وتوضيح دورهم تجاه �أبنائهم المتفوقين، 

مكانات المطلوبة لتنمية مواهبهم وقدراتهم ورعايتها. من ناحية توفير الجو المناسب، وال�إ

ساءة المختلفة �إرشادات تمكين الطّفل من حماية نفسه من �أشكال ال�إ

أنروا بعنوان  نماء الصّحيّ والاجتماعي وال�     جاء في سلسلة وثائق مشروع حماية المراهقة الصّادرة عن مؤسّسة جذور ال�إ

    "�أعرف جسمي و�أعتني به" ال�آتي: 

     من حق الطفّل �أن يعيش حياة �آمنة سويةّ يتمتعّ فيها بالصّحة من كافةّ الجوانب و�أن ينمو ويتلقّى الرّعاية في بيئة تعتني به وتدعمه، 

دارية  ال�إ بهَيْئتَيْها  والمدرسة  وال�أسرة،  نفسه،  الطفّل  فيها  بما  ال�أطراف  على جميع  المسؤولية  هذه  وتقع  همال،  وال�إ ساءة  ال�إ وتجنبّه 

والتدّريسيّة، والمجتمع ب�أفراده ومؤسّساته، والدّولة وما فيها من سياسات و�أنظمة وتشريعات.

ساءة الجنسيّة . ساءة وخاصّة ال�إ تنمية معارف ومهارات الطفّل واتجّاهاته اللّازمة لضمان حقه في الحماية ومنع استغلاله �أو تعريضه لل�إ

ساءة لل�أطفال: ال�إ

ضرار بسلامة الطفّل �أو رفاهيّته �أو كرامته �أو تطوّره، ويتم ارتكابه من خلال الشّخص القائم على       الفعل المتعمّد الذي يسبّب ال�إ

رعاية الطفّل مثل ) الوالدان، المعلمّ، جليسة ال�أطفال، الجار،...(.

ساءة لل�أطفال: �أشكال ال�إ

1- �إساءة جسديةّ: �إيقاع ال�أذى �أو العنف على جسد الطفّل من خلال الضّرب، مثل الصّفع، �أو القَرْص، �أو الجَرح.

كراه �أو تحت ظروف قسريةّ. 2- �إساءة جنسيّة: التعدّي الجسدي الفعلي ذو الطاّبع الجنسي �أو التهديد بذلك �إما عن طريق ال�إ

3- �إساءة عاطفيّة: �إنكار الحاجات والحقوق ال�أساسيّة للطفّل مثل الطعّام �أو السّكن �أو التعّليم �أو الرّعاية الصّحيّة عن طريق منعها �أو تجاهلها.

ساءة لل�أسباب ال�آتية: يعد ال�أطفال �أكثر عرضة ل�أشكال ال�إ

1- ضعف الطفّل واعتماده على الكبار.

ساءة. 2- جهل الطفّل بمصادر الخطر و�أشكال ال�إ

3- جهل الطفّل بكيفيّة حماية نفسه وكيفيّة التصّرف في تلك المواقف.

�إرشادات عامة للمعلمّ:

ساءة . 1- توعية الطفّل بحقوقه في حماية نفسه من ال�إ

2- تعزيز ثقة ال�أطفال ب�أنفسهم ومساعدتهم على كسر الحواجز النفسيّة من خلال التعبير عن �آرائهم ومشاعرهم والمشاكل التي تواجههم. 

3- تعريف ال�أطفال بال�أشخاص الذين يمكن �أن يكونوا جزءاً من شبكة �أمانهم وسلامتهم.

4- تشجيع الطفّل على التعرّف �إلى طرق الحماية الذاتيّة مثل الرّفض والهروب من مكان الخطر وطلب المساعدة من شخص موثوق.

5- �إتاحة المجال للطلّبة لطرح �أسئلتهم من خلال كتابة السّؤال على بطاقة، دون كتابة الاسم، ووضعها في صندوق خاص.

6- تقديم �أمثلة بسيطة من واقع حياة ال�أطفال لمساعدتهم على الفهم.

ساءة �إلى مختص مثل المرشد الاجتماعي في المدرسة. 7- تحويل �أي طفل تَعرّض لل�إ
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�أنشطة �إرشاديّة

نشاط )1(: وثيقة الحقوق الخاصّة بالحماية

     يقوم المعلمّ بكتابة عبارات تعبر عن حقوق الطلّبة الخاصّة بالحماية على بطاقات كرتونيّة ملوّنة ومناقشتها مع الطلّبة. 

من حقّي �أن:

�أحافظ على جسمي من �أي 
�أذى �أو اعتداء.

�أرفض قيام شخص بتعريتي 
�أو لمس �أعضائي الجنسيّة.

�أقول “لا” ل�أي شخص يحاول �أن 
يؤذيني.

�أس�أل عما �أريد و�أطلب 
المعلومات التي �أحتاجها.

�أمنع �أي شخص من لمس 
جسمي �إذا كانت هذه 

اللمّسة غير مريحة.

�أرفض الالتقاء مع غرباء لا 
�أعرفهم �أو �أشخاص لا �أثق 

بهم و�أرفض مرافقتهم.

�أهرب من المكان الذي �أشعر فيه 
بالخطر و�أنتقل �إلى مكان �آمن.

�أعبر عن مشاعري ور�أيي 
بدون خوف �أو خجل.

�أخبر �أي شخص عندما 
�أكون منزعجاً منه.

�أخبر شخص �أثق به و�أطلب 
منه المساعدة �إذا تعرضت 

لخطر �أو اعتداء.

�أختلف مع ال�آخرين في �أرفض �أن �أقوم ب�أشياء تؤذيني.
وجهة نظري.

نشاط )2(: �أحترم جسمي و�أحميه.

تكليف الطلّبة بتصميم لوحة جدراية من خلال كتابة مجموعة من العبارات حول كيفيّة احترام جسمه وحمايته.

�أخبر �أهلي عند مغادرة المنزل�أبتعد عن الغرباء ولا �أقبل الهدايا منهم�أهتم بنظافة جسمي

لا �أذهب �إلى �أماكن بعيدة وخاليةلا �أستخدم ال�أدوات الحادّة�أبتعد عن المخاطر

ارتدي الملابس المناسبة�أعبر الشّارع ب�أمان عبر ممرّ المشاة�أعتني بتغذيتي جيداً

نشاط )3(: اللمّسة غير ال�آمنة

1- يطرح المعلم سؤال: كيف تتصرّف �إذا حاول شخص ما لمس �أجزاء من جسمك بطريقة غير �آمنة ؟

2- يعرض المعلم �إجابة الطلّبة ويناقشها من خلال الشّكل ال�آتي: 
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التقويم:

ــر  ــه الكثي ــذي تســعى �إلي ــوي ال ــر الترب ــر ارتباطــاً بالتطوي ــة، و�أكث ــة التعلميّ ــة التعليميّ ــة مــن �أهــم مراحــل العملي ــم الطلب ــم تعلّ      يُعــدّ تقوي

أنظمــة التربويــة بفلســفاتها المختلفــة، فهــو الوســيلة التــي تمكّــن القائميــن علــى عمليّــة التعلــم والتعليــم مــن الحكــم علــى فعاليّتهــا،  مــن ال�

مــن حيــث النتاجــات المطلوبــة، ومــدى ملاءمتهــا لمســتويات الطلبــة ونموهــم وقدراتهــم ومهاراتهــم المتعــددة؛ ولــذا تعمــل المجتمعــات 

يجابيــة التــي تطــر�أ علــى فكــره واســتراتيجياته؛ وذلــك بتصميــم نمــوذج  الناهضــة باســتمرار لتطويــر نظامهــا التربــوي لمواكبــة التغيــرات ال�إ

تربــوي يهــدف �إلــى تزويــد الطلبــة بمهــارات عقليــة، و�أخــرى حياتيّــة و�إحــداث تغييــر مرغــوب فــي ســلوكهم واتجاهاتهــم، وطرائــق تفكيرهــم 

) فــولان ولانجروثــي، 4102(. 

        Alternative Assessment    التقويم التربوي البديل 

    يُعــدّ هــذا النمــط الجديــد مــن التقويــم  وكلُّ مــا يتعلــق بــه مــن قضايــا تربويــة جــزءاً لا يتجــز�أ مــن حــركات �إصــلاح التعليــم فــي كثيــر 

مــن دول العالــم المتطــوّر فــي وقتنــا الحاضــر، �إلاً �أنــه �أصبــح مثــاراً للجــدل والنقــاش فــي الوســاط التربويــة بيــن خبــراء القيــاس والتقويــم، 

أطُــر الفكريــة، والقضايــا المنهجيّــة، وال�أســس الســيكولوجيّة والتربويـّـة التــي يســتند �إليهــا التقويــم التربــوي البديــل، ومتطلباتــه  فيمــا يتعلــق بال�

آثــار الاجتماعيّــة الناجمــة عنه)عــلام، 3002(. الماديــة وال�

مفهوم التقويم البديل

ــوم؛  نظــراً  ــذا المفه ــة له ــم المرادف ــن المصطلحــات �أو المفاهي ــراً م ــوي نلاحــظ كثي ــم الترب ــاس والتقوي ــات القي ــى �أدبيّ      بالرجــوع �إل

ــاءة،  ــم الكف ــي، تقوي ــي، البحث ــياقي، الكيف ــي، الس ــي، الوثائق أداء، البنائ ــى ال� ــم عل ــي، القائ ــي، الحقيق ــل، الواقع ــه، مثل)ال�أصي لحداثت

المتــوازن،....(.

أداء«، حيــث �إنهــا  ولعــل �أكثــر هــذه المفاهيــم شــيوعاً: »التقويــم البديــل »، و«التقويــم ال�أصيــل �أو الواقعــي«، و«التقويــم القائــم علــى ال�

أنـّـه قــد يضــمّ  تجمــع بيــن ثناياهــا مضاميــن المفاهيــم ال�أخــرى. غيــر �أنّ مفهــوم »التقويــم البديــل« يعــد �أكثرهــا عموميّة.)عــلام، 3002( ؛ ل�

ــة بالمطلــق، فــي حيــن �أنّ مفهــوم  ــام بمَهمّــة حقيقيّ أداء يتطلــب القي أداء والتقويــم الحقيقــي،  لكــون تقويــم ال� داخلــه مفهومــيّ تقويــم ال�

التقويــم الحقيقــي يشــترط �أنْ تكــون هــذه المهمــة ذات صلــة بحيــاة الطلبــة الشــخصية �أو الاجتماعيــة، ومــن ثــم يمكــن النظــر �إلــى هــذه 

أداء، ثــم التقويــم الحقيقــي.  المفاهيــم الثلاثــة علــى �أنهّــا غيــر مترادفــة، و�أنّ التقويــم البديــل هــو �أكثرهــا عموميّــة يليــه تقويــم ال�

يتم قياس مخرجات التعلم بناءّ على قدرات الطالب من حيث:

1-  بناء قدرات معرفية جديدة وقيادة التعلم الخاص بهم بفاعلية.

2- القدرة على التصرف الاستباقي والمثابرة في مواجهة التحديات.

3- تنمية قدراتهم كمواطنين متعلمين مدى الحياة.

ــة  ــة طريق ــث يحــدّد الطلب ــي، بحي ــى المســتوى الكون ــران عل أق ــى الشــراكة وال� ــم عل ــد قائ ــم جدي ــى تعل ــدة عل ــا الجدي ترتكــز البيداغوجي

تعلمهــم، ويختــارون المــادة التعليميــة المناســبة، وال�أدوات التــي تلائــم تطورهــم ورغباتهــم وصــولاً �إلــى المعلــم القائــد والشــريك لهــم، 

ــم  ــز علــى توظيــف مصــادر و�أدوات العال ــة �إلــى مهــام تعلّــم عميقــة تعتمــد البحــث والاكتشــاف المرتبــط بالواقــع الحياتــي، والتركي �إضاف

ــي، 4102(. ــولان و لانجروث ــم ) ف ــق التعل الرقمــي لتحقي

�أدوات التقويم البديل:

أفعــال والســلوكيّات التــي يرصدهــا المعلــم، �أو المتعلــم  لــدى قيامــه بتنفيــذ مهــارةٍ مــا، وذلــك  1- قوائــم الرصــد �أو الشــطب ، قائمــة ال�

آتيــة : صــح �أو خطــ�أ. وتُعــد مــن ال�أدوات المناســبة لقيــاس  أزواج ال� برصــد الاســتجابات علــى فقراتهــا باختيــار �أحــد تقديريــن مــن ال�

مخرجــات التعلــم.
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ــى مجموعــة مــن المهــام  ــة �إل ــة، �أو المهــارة التعليمي ــة المهمّ ــى تجزئ ــر عل ــة: تقــوم ســلالم التقدي ــة واللفظيّ ــر الرقميّ 2- ســلالم التقدي

ــج مــن �أربعــة �أو خمســة مســتويات. ــقَ تدري ــة لهــا، وَفْ ــلاك الطلب ــة بشــكلٍ يُظهــر مــدى امت الجزئي

3- ســجلّ وصــف ســير التعلــم: مــن خــلال �إطــلاع المعلــم علــى كتابــات الطلبــة وتعبيراتهــم بحيــث يتــم ربــط مــا تعلمــوه مــع خبراتهــم 

الســابقة ومواقــف الحيــاة ، وهــذا يتطلــب بيئــة �آمنــة تشــجع الطلبــة علــى التعبيــر بحريـّـة عمــا يشــعرون بــه دون خــوف.

ــن وصــف مســتمر لمــا تمــت  ــم مــن خــلال تدوي 4- الســجلّ القصصــي: يقــدم الســجل صــورة عــن جوانــب النمــو الشــامل للمتعل

ــه . ــى �أدائ ــه عل ملاحظت

نجــاز: لتجميــع عينــات منتقــاة مــن �أعمــال الطلبــة يتــم اختيارهــا مــن قبلهــم تحــت �إشــراف المعلــم، ويتــم تقويمهــا وفــق  5- ملــف ال�إ

معاييــر محــددة.

6- مشــروعات الطلبــة: عمــل نشــاط يختــاره الطالــب مــن قبــل المعلــم ذي علاقــة بموضــوع الدراســة، ويتــم �إنجــازه داخــل المدرســة 

وخارجهــا، ولــه مراحــل عــدّة، ويســتغرق عــدة �أيــام �أو عــدة شــهور .

7- العروض: يعرض الطلبة �إنجازاتهم في �أداء المهمّات ) تقرير بحث ، لوحة فنية ، حل مسالة،....( �أمام بقية زملائهم .

ــراه مــن نقــاط قــوة، ونقــاط  ــه فــي �إنجــاز المهــام الحقيقيــة شــاملة مــا ي ــة يعدّهــا الطالــب عــن �أدائ ــر ذاتيّ 8- صحائــف الطلبــة: تقاري

أداء. ــة حــول ال� ــه الذاتيّ ضعــف فضــلاً عــن ت�أمّلات

 مقارنة بين التقويم البديل والتقويم التقليدي

التقويم البديل التقويم التقليدي

 ي�أخذ شكل اختبار تحصيلي، ال�أسئلة كتابية )قد لا يكون لها  ي�أخذ شكل مهام حقيقية مطلوب من الطلبة �إنجازها �أو �أدائها

صلة بواقع الطلبة(.   

نجاز مهمة. يتطلب تطبيق المعارف والمهارات ودمجها ل�إ يتطلب تذكر معلومات سبق لهم دراستها.

المهمــات  هــذه  أداء  ل� العليــا  التفكيــر  مهــارات  الطلبــة  يوظــف 
التركيــب( التقييــم،  التحليــل،  التطبيــق،  )مهــارات، 

نجاز المهمات  يوظف الطلبة عادة مهارات التفكير الدنيا ل�إ

الموكلة �إليهم )مهارات التذكر، الاستيعاب(.

يستغرق �إنجاز المهمة وقتاً طويلاً نسبياً يمتد لساعات �أو �أيام 
عدة.

جابــة عــن الاختبــارات التحصيلية وقتاً قصيراً نســبياً  تســتغرق ال�إ

)مــا بيــن ٢1 دقيقــة �إلى ٥1 دقيقة عادة(.

يمكن �أن يتعاون مجموعة من الطلبة في �إنجاز المهمة. �إجابة الطلبة على الاختبار التحصيلي فردية.

يتــم تقديــر �أداء الطلبــة فــي المهــام اعتمــاداً علــى قواعــد )موازيــن( 
تقديــر.

ر �أداء الطلبة في الاختبار بالدرجة )العلامة( التي حصل عليها  يُقدَّ

بناءً على صحة �إجابته عن ال�أسئلة.

أداء، حقائــب  يتــم تقييــم الطلبــة ب�أســاليب عــدة: اختبــارات ال�
�إلــخ. الطلبــة،...  مشــروعات  نجــاز،  ال�إ

يقتصر تقييم الطلبة عادة على الاختبارات التحصيلية الكتابية

)زيتون،1428،ص915(
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نتاجات تعلُّم العلوم والحياة 

ــاً، وهــي خصائــص عامــة  ــم فــي دراســته منهاجــاً معيّن ــم مــن معــارف، ومهــارات، وقي ــم: كل مــا يكتســبه المتعل نتاجــات التعل

ــة: ــم، وتتمحــور ضمــن مجــالات ثلاث يكتســبها المتعل

- نتاجــات عامــة: وهــي مهــارات الفنــون العقليــة) نتاجــات القــدرات العقليــة العليــا والتفكيــر(: بحــث، وتحليــل، وحلّ مشــكلات، 

والتفكيــر الابداعــي ،والتفكيــر الناقد،...

ــة التخصــص: البحــث  ــن نتاجــات عائل ــة، وم ــاة للمباحــث العلمي ــوم والحي ــي العل ــث ينتم ــة التخصــص: حي ــات عائل - نتاج

العلمــي، والتفكيــر العلمــي والمنطقــي، والمنهجيــة التحليليــة.

- نتاجات التخصص: وهي نتاجات تعلم مادة العلوم والحياة.

* نتاجات تعلمّ العلوم والحياة: 

1- امتلاك مهارات التفكير العليا، وحل المشكلات، والاستقراء، والاستنتاج، والاستدلال المنطقي.

2- نمو مهارة لفهم المقروء في حل المشكلات في تطبيقات وسياقات حياتية.

3- نمو مهارات التقصي والدقة العلمية وحب المعرفة.

4- تطبيق ال�أسلوب العلمي في قراءة الفرضيات والظواهر وتفسيرها.

5- اكتســاب معــارف �أساســية وفــق مجــالات المحتــوى: العلــوم الحياتيــة والبيبئــة، علــوم المــادة والطاقــة، علــوم ال�أرض 

والفضــاء.

6- اكتساب ثقافة علمية وتكنولوجية لفهم طبيعة العلاقة بين العلم والتكنولوجيا والمجتمع الفلسطيني.

7- تنمية المهارات الحياتية.

8- تحقيق �أهداف العلم  من وصف وتفسير وتنبؤ، وضبط وتحكم.

9- توظيف عمليات العلم ال�أساسية والمتكاملة.  

10- اكتساب اتجاهات �إيجابية نحو العلوم والمهن المرتبطة بها.

المهارات ال�أساسيّة في تدريس العلوم والحياة في المرحلة )4-1(:

أرقــام، والتفســير  1- اســتخدام عمليــات العلــم ال�أساســية  والمتكاملــة مثــل الملاحظــة ، والقيــاس، والتصنيــف، واســتخدام ال�

والتجريــب...

بدعي وحل المشكلات... 2- التفكير الناقد وال�إ

ــة مــن اســتخدام �أدوات الرســم والتلويــن،  و�أجهــزة القيــاس، والحفــاظ عليهــا، و�إجــراء التجــارب العمليــة، وتصميــم  3- يدوي

ــات... الشــعارات والملصق

4- اجتماعية وبناء علاقات �إيجابية والعمل بمجموعات ثنائية وثلاثية.

5- الاتصال والتواصل حيث يعبر الطلبة عن �أفكارهم والمعلومات التي حصلوا عليها شفوياً �أو كتابياً او كرسوم و�أشكال.

6- بحثية وطرق الحصول على المعلومات، وتوثيقها، وعرضها. 

7- �إدارة الذات من فهمها وتقييمها وتحفيزها...

8- بيئية كالمحافظة على الصحة والبيئة.

9- تكنولوجية من استخدامها وتوظيفها وانتاجها. 

ممارسة قواعد السلامة وال�أمان واستخدام معدات السلامة والوقاية.
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بنية الوحدة والدرس

�أولاً: بنية الوحدة:

- صورة معبرة عن موضوع الوحدة، مع سؤال يمهّد ويقدّم لموضوعها.

- ال�أهداف العامّة للوحدة من خلال �أهداف الدروس المتضمنة .

- تمّ تقسيم كلّ وحدة �إلى مجموعة دروس متسلسلة في البناء.

- كلّ درس يضم �أنشطة تغطي ال�أهداف الخاصة به.

- �إدراج مشروع لكلّ درس يقوم الطلبة بتنفيذه من خلال استخدام المعرفة، وتطبيق المهارة التي تم تعلمها في سياق 

حياتيّ تطبيقيّ، 

  �إضافة �إلى تنمية مهارات حياتية �أخرى، وبشكل تكاملي مع مواضيع �أو دروس �أخرى .

- في درس المراجعة: ننتهي بسؤال يمهّد للتعلم الجديد.

ثانياً: بنية الدرس:

 -تم ترقيم ال�أنشطة في الدرس بال�أرقام : 1 ، 2 ، 3،.... 

- النشاط ال�أول: موقف حياتي يعبّر عن موضوع الدرس، ويعتمد على الخبرات السابقة في التقديم لموضوع الدرس، 

ويشترك الطالب في حلهّ ويترك فراغاً مناسباً للحل.

- النشاط الثاني: يتمّ فيه استدعاء الخبرات السابقة للدرس، ويكون هذا مراعياً للمستويات الثلاثة، وفيه يت�أكد المعلم من 

جاهزية الطلبة للخبرة الجديدة )التقويم القبلي(. ويمكن الدمج بين النشاطين ال�أول والثاني .

- النشاط الثالث: يتم فيه عرض المحتوى الجديد ضمن سياق حياتي، �أو لعبة تربوية_ يتضمن الرسم ما �أمكن_ ويتم فيه 

تناول المحتوى الجديد بشكل متسلسل، ويعتمد بشكل متدرج على الخبرات السابقة للوصول �إلى الخبرة الجديدة، بحيث 

يشترك الطلبة فيه بشكل فاعل، حتى يتم الوصول �إلى الاستنتاج، �أو القاعدة، �أو التعميم من خلال:

ال�أنشطة اللاحقة يتم تناول المحتوى من زوايا مختلفة، ويتم مراعاة ما ي�أتي في �أنشطة الدرس:

- التدرج من السياق الحياتي �إلى المجرّد، ومن السهل �إلى الصعب، من القريب �إلى البعيد، ومن البسيط �إلى المعقد...

- يقوم المنهاج على تنفيذ ال�أنشطة القائمة على التعلم النشط بما يحقّق تفاعلاً كبيراً للطالب في الحصة الصفيّة.

- ال�أنشطة تتنوع ما بين التعلم الفردي والجماعي، وبين الحل النظري والتطبيق العملي .
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 مصفوفة التتابع والتسلسل المفاهيمي لمبحث العلوم والحياة للصفين ) 3 – 4 (

المجال 
علوم ال�أرض والفضاءعلوم المادة والطاقةعلوم الحياة والبيئةالصف 

الصف 
الثالث

نسان: النباتات والحيوانات وال�إ
- �أجزاء النباتات ووظائفها.

نبات. - البذور وال�إ
- العناية بالنبات.

البيئة:
- الحيوانات والنباتات تعيش في بيئات 

مختلفة.
- البيئة والتكيف عند النباتات 

نسان. والحيوانات وال�إ
- اتخاذ القرار.

- دور سلطة البيئة الفلسطينية في حماية 
البيئة الفلسطينية.

المادة:
- الخصائص الطبيعية للمادة: تشغل 

حيز، لها كتلة، لها وزن، اللون، 
الرائحة، الصلابة.

الحرارة:
- مصادر الحرارة: الشمس، النار، 

الكهرباء،  الاحتكاك، مراعاة وسائل 
الامان في المنزل.

- مخاطر الاستخدام الخاطيء لبعض 
المواد.

- ت�أثير الحرارة على المواد ) تمدد، 
تقلص،انصهار، تجمد(.

- ضربة الشمس: )�أعراضها، وكيفية 
الحماية منها(.

طبقات ال�أرض:
- القشرة ال�أرضية، الوشاح، اللب.

- الصخور والتربة تشكل معظم القشرة 
الخارجية.

الثروات الطبيعية:
- النباتات، والمياه والحيوانات والنفط، والغاز 

وال�أملاح والمعادن، الصخور.
-  �أهمية الثروات الطبيعية وحمايتها، دور 

الاستيطان في استنزاف الثروات.
الماء من حولنا:

- مصادر الماء: الهطول، المياه الجوفية، المياه 
السطحية. 

- تغطي المياه معظم سطح الكرة ال�أرضية - 
وتتوزع  عبر القشرة ال�أرضية والغلاف الجوي .

- دورة المياه في الطبيعة.
- �أهمية المياه والمحافظة عليها.

البيئة والتنمية:
- مفهوم التنمية، العلاقة بين البيئة والتنمية.

نسان:الصف الرابع  �أجهزة جسم ال�إ
- الجهاز الهضمي والهرم الغذائي وطرق 

- حفظ ال�أغذية.
- صحة الجهاز الهضمي وسلامته.

- الجهاز التنفسي.
- صحة الجهاز التنفسي وسلامته.

- حق العيش في بيئة صحيّة.
التصنيف:

-�أهميته.
- تصنيف الحيوانات: فقارية ولا فقارية.
- تصنيف النباتات: وعائية ولا وعائية، 

-بذرية ولا بذرية ، زهرية ولازهرية.
البيئة: 

-النظام البيئي والتنوع الحيوي والعلاقات 
الحيوية.

-الرحلات العلمية والجولات حول 
المدرسة. 

نسان وتعزيز الوعي البيئي. -دور ال�إ
القانون والبيئة.

-دور الفرد والمجتمع ومؤسسات البيئة 
الفلسطينية في تحقيق القانون.

- �أثر الاحتلال الاسرائيلي على التنوع 
الحيوي وتلوث البيئة.

الضوء:
- مصدره و�أهميته.
- سلوك الضوء. 

- ال�أجسام الشفافة وال�أجسام المعتمة.
- ظواهر طبيعية تتعلق بالضوء) كسوف 

الشمس وخسوف القمر(.

- العين والمحافظة عليها.
الصوت:

- مصدره، و�أنواعه، و�أهميته في التواصل 
في الحياة.

- سلوك الصوت ) انتشاره والصدى(.
- ال�أذن والمحافظة عليها.

- الضجيج والبيئة .
الكهرباء: 

- مصادرها واستخداماتها، الدار 
الكهربائية.

- مواد موصلة ومواد غير موصلة .
آمنة في المنازل. - الكهرباء ال�

المغناطيس:
- �أشكاله، و�أنواعه، وخصائصه.

- تطبيقات عملية على المغناطيس.

الحالة الجوية:
- عناصر )مظاهر( الحالة الجوية : الحرارة، 

الرياح، الغيوم، ال�أمطار، وصف الحالة الجوية .
الهطول: المطر، الثلج، البرد.

-�أدوات قياس عناصر الحالة الجوية ) ميزان 
حراة، مقياس المطر، مؤشر الرياح(.

المجموعة الشمسية:
- الشمس والكواكب وحركتها.
- الفرق بين النجم والكوكب.

- حركة ال�أرض والقمر:  تكوّن الليل والنهار، 
أربعة، الكسوف والخسوف ، �أطوار  الفصول ال�

القمر.
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 مصفوفة توزيع الحصص على الوحدات والدروس للصف الثالث ال�أساسي

الثالث ال�أساسي  

ال�أولى
النباتات 

الثانية 
ال�أرض وثرواتها

الثالثة
التكيف في الكائنات 

الحية

الرابعة
المادة والحرارة

ال�أول
�أجزاء النبات 

ووظائفها
الخصائص الطبيعية البيئاتطبقات ال�أرض

للمواد

)10()5()4()10(عدد الحصص

مكونات القشرة البذورالثاني
الحرارة و�أهميتهاالتكيفال�أرضية

)2()4( )4()4(عدد الحصص

نبات وشروطهالثالث �أثر الحرارة على الموادالتكيف عند النباتاتالثروات الطبيعيةال�إ

)6()5()7()4(عدد الحصص

الرابع
دورة الماء في العناية بالنبات

الطبيعة
التكيف عند  

الحيوانات
ضربة الشمس

)2()5()10()2(عدد الحصص

نسانالخامس التكيف عند ال�إ

)1(عدد الحصص

�أغراض التكيف السادس

)5(عدد الحصص

السابع

20252520المجموع

حدة
الو

الدرس
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الخطّة الفصليّة للفصل الدراسيّ ال�أوّل

الملاحظاتالشهرال�أسبوع عدد الحصصاسم الدّرسالوَحْدة

الوَحْدة 
أولى ال�

النبّاتات

�أجزاء النبّات ووظائفها
10

�آبال�أسبوع الرابع

ال�أول  ال�أسبوع  من 

وحتى ال�أسبوع الرابع

�أيلول

البذور
4

ال�أول  ال�أسبوع  من 

ال�أسبوع  بداية  �إلى 

الثاني

تشرين �أول

نبات وشروطه الثاني 4ال�إ ال�أسبوع  من 

�إلى ال�أسبوع الثالث
تشرين �أول

تشرين �أولال�أسبوع الرابع2العناية بالنبّات

٢٠ حصة المجموع

الوَحْدة 
الثاّنية

ال�أرض 
وثرواتها

طبقات ال�أرض
4

15تشرين ثاني تشرين ثانيال�أسبوع ال�أول
عيد الاستقلال

مكونات القشرة 
تشرين ثانيال�أسبوع الثاني4ال�أرضية

الثرّوات الطبّيعية
7

ال�أسبوع  الثالث  

ال�أسبوع  الرابع
تشرين ثاني

10دورة الماء في الطبّيعة
ال�أول  ال�أسبوع  من 

�إلى ال�أسبوع الرابع
كانون �أول

٢٥حصةالمجموع
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الخطّة الفصليّة للفصل الدراسيّ الثاّني

الملاحظاتالشهرالاسبوععدد الحصصاسم الدّرسالوَحْدة

الوَحْدة الثاّلثة

التكيُّف في 
الكائنات 

الحيّة

5 البيئات
وبداية  ال�أول  ال�أسبوع 

ال�أسبوع  الثاني

شباط

4 التكّيف
وال�أسبوع  الثاني  ال�أسبوع 

الثالث
شباط

التكّيّف  عند 
النباتات

5

ال�أسبوع الرابع 
شباط

�آذارال�أسبوع ال�أول

التكيف عند 
الحيوانات

 5
�إلى  الثاني  ال�أسبوع  من 

ال�أسبوع الثالث
�آذار

التكّيف عند 
نسان ال�إ

�آذارال�أسبوع الثالث1

5 �أغراض التكّيّف
�آذارال�أسبوع الرابع

نيسان ال�أسبوع ال�أول

٢٥ حصةالمجموع

الوَحْدة الرّابعة

المادّة 
والحرارة

الخصائص الطبيعية 
10 للمواد

�إلى  الثاني  ال�أسبوع  من 

ال�أسبوع الرابع

نيسان

الحرارة و�أهميتها
�أيارال�أسبوع ال�أول2

�أثر الحرارة على 
6 ال�أجسام

 ال�أسبوع الثاني وال�أسبوع 

الثالث
�أيار

ضربة الشّمس
�أيارال�أسبوع الرابع2

٢٠ حصةالمجموع
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مصفوفة التحليل وفق مستويات ال�أهداف

الوحدة ال�أولى:  النباتات                                                           الدرس ال�أول: �أجزاء النبات ووظائفها

المجموعمستويات ال�أهداف
استدلالتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

1- �أن يصف طبيعة فلسطين في فصل 13- �أن يرسم �أجزاء النبات.15-�أن يعدد �أجزاء النبات الرئيسة.
الربيع.

2

2- �أن يذكر الشروط الواجب 
توافرها لتقوم الورقة بوظيفتها.

24- �أن يستكشف �أجزاء النبات الرئيسة.22- �أن يكتب فوائد ال�أزهار.1

3- �أن يسمي �أزهاراً تنمو في 
فلسطين.

3- �أن يجمع صوراً ل�أجزاء 2
النبات المختلفة.

35- �أن يستنتج وظيفة الجذور.1

4- �أن يســمي ثمــاراً منتشــرة فــي 
فلسطين.

يحــوي 2 �ألبومــاً  يصمــم  �أن   -4
صــوراً ل�أجــزاء النبــات المختلفة.

4- �أن يعلل سبب ثبات النبات في 1
التربة.

5

5-  �أن يبين �أوجه الشبه و الاختلاف 
بين النباتات.

5- �أن يصنف �أوراق النباتات �إلى 1
نباتات تؤكل ونباتات لاتؤكل.

5- �أن يبحث عن �أسماء نباتات تؤكل 1
جذورها.

2

6- �أن يحدد اسم جزء النبات 
الذي ينمو تحت التربة.

6- �أن يصمم �أشكالاً فنية من 1
�أوراق الشجر.

6- �أن يفسر انخفاض مستوى الماء في 1
�أنبوب يحوي نبتة.

1

7- �أن يحدد مكان نمو الساق 
في النبات.

7- �أن يلصق صوراً لثمار 2
مختلفة.

78- �أن يستكشف وظيفة الساق.1

8- �أن يتعرف �إلى الجزء 
المسؤول عن صناعة الغذاء 

في النبات.

8- �أن يستنتج �أنّ بذور الثمار 1
مختلفة.

82- �أن يستنتج وظيفة الورقة.1

9- �أن يصمم �أقنعة ل�أجزاء 92- �أن يعدد فوائد ال�أوراق.
النبات المختلفة.

93- �أن يبحث عن فوائد �أخرى للورقة.1

101- �أن يتتبع مراحل نمو الزهرة.

113- �أن يستنتج وظيفة الزهرة في النبات.

123- �أن يستنتج وظيفة الثمار في النبات.

ــار  ــد �أخــرى للثم ــن فوائ 13- �أن يبحــث ع
بالرجوع الى المكتبة �أو الشبكة العنكبوتية.

1

141- �أن يستنتج الت�آزر بين �أجزاء النبات.

15-�أن يميز بين مراحل عصر الزيتون 
قديماً وحديثاً من خلال مشاهدة فيلم.

1

4271المجموع                   12المجموع          17المجموع

عدد الحصص

٢٠
      الوحدة ال�أولى: النباتات
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الوحدة ال�أولى: النباتات                                                                                               الدرس الثاني: البذور

المجموعمستويات ال�أهداف

استدلالتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

1- �أن يرتب البذور ترتيباً تصاعدياً وتنازلياً 11- �أن يكتب �أجزاء النبات الرئيسة.
من حيث الحجم.

11- �أن يستنتج صفات البذور.1

21- �أن يقارن بين البذور من حيث الحجم.21- �أن يصمم لوحة فنية باستخدام البذور.21- �أن يحدد موقع البذور في النبات.

3- �أن يصف البذور من حيث الحجم 
و الشكل و الملمس واللون.

الملمس 2 البذور من حيث  �أن يصنف   -3
�إلى ناعمة وخشنة.

32- �أن يقارن بين البذور من حيث الشكل.2

41- �أن يقارن بين البذور من حيث اللون.41- �أن يحضر بذور لنبات واحد ب�ألوان مختلفة.41- �أن يسمي بذوراً يعرفها.

5- �أن يعدد �أوجه الشبه والاختلاف 
بين البذور.

5- �أن يستنتج �أن بعض بذور النبات الواحد 1
له �ألوان مختلفة.

3

6- �أن يتعرف �إلى �أكبر بذور النباتات 
حجماً.

6- �أن يستنتج �أن بذور النباتات مختلفة من 1
حيث الملمس.

2

72- �أن يصنف بذور النباتات حسب الحجم.73- �أن يذكر �ألوان البذور.

81- �أن يستنتج �ألوان البذور مختلفة.

1328المجموع                   5المجموع        10المجموع    

نبات وشروطه الوحدة ال�أولى: النباتات                                                                                       الدرس الثالث: ال�إ

المجموعمستويات ال�أهداف

استدلالتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

نبات.11- �أن يراقب التغيرات التي تحدث �أثناء نمو النبات.11- �أن يكتب �أجزاء البذرة. 12- �أن يتنب�أ بالظروف المناسبة لل�إ

نبات. 23- �أن يستكشف تركيب البذرة.21- �أن يسجل تغيرات البذرة �أثناء نموها.22- �أن يعدد مراحل ال�إ

نبات. نبات عملياً.31- �أن يرسم مراحل نمو النبات.31- �أن يعرّف ال�إ 33- �أن يتتبع مراحل ال�إ

نبات عملياً.41- �أن يقارن بين مراحل نمو النبات. 43- �أن يستكشف شروط ال�إ

51- �أن ينمي اتجاهات �إيجابية نحو الحياة.51- �أن يرسم �أجزاء البذرة.

62- �أن يزرع بذوراً مختلفة مختلفة ويتابعها.

71- �أن ينقع بذوراً مختلفة في الماء ويتفحصها.

1224المجموع                  8المجموع         4المجموع   

الوحدة ال�أولى: النباتات                                                                          الدرس الرابع: العناية بالنبات

المجموعمستويات ال�أهداف

استدلالتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

سلوكيات  عن  يعبر  �أن   -1
تمارس للعناية بالنباتات.

تعزز 2 شعارات  يصمم  �أن   -1
النباتات. على  المحافظة 

14- �أن يستنتج طرق العناية بالنبات.1

21- �أن يقترح حلولاً للمحافظة على النباتات.21- �أن يصمم مشتلاً صغيراً.

31- �أن يستنتج السلوكيات الخط�أ بحق النباتات.31- �أن يزور مشتلاً مجاوراً.

611المجموع                   3المجموع         2المجموع     
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ثرائية:  المادة ال�إ
ن �أزهــاراً تنمــو  تُعَــدّ النبّاتــات مصــدراً رئيســاً لغــذاء جميــع الكائنــات الحيّــة علــى ســطح ال�أرض مــن �إنســان، �أو حيــوان، فمنهــا مــا يُكــوِّ

نســان البــذور لتنبــت وتكــوّنَ نباتــاً جديــداً. لتكــوّنَ ثمــاراً بداخلهــا البــذور، فيــزرع ال�إ

ــال، والصّحــراء،  ــوع تضاريســها: مــن الهضــاب، والسّــهول، والجب ــوي؛ نظــراً لتن ــوّع الحي ــرة نباتاتهــا وغِناهــا بالتنّ ــز فِلَســطين بكث وتتميّ

ــوّع مُناخهــا. ــدال جوّهــا وتَنَ أغــوار، واعت وال�

تقسم النبّاتات �إلى نباتات بَذريةّ ونباتات لا بذريةّ، وسنتناول في هذه الوَحْدة الحديث عن النبّاتات البَذْريةّ.

النباتات البذرية: نباتات تتكاثر بالبذور، وتتكوّن من الجذور، والسّيقان، وال�أوراق، وال�أزهار التّي تكوّن البذور داخل الثمار.

�أولاً: الجذور

أمــلاح المعدنيّــة مــن الترّبــة؛ لينقلهــا �إلــى   الجــزء الــذي ينمــو غالبــاً تحــت ســطح الترّبــة، ويعمــل علــى تثبيــت النبّتــة، وامتصــاص المــاء وال�

السّاق.

وتقسم الجذور �إلى عدة �أنواع، منها:

نَوْبــر، وجــذور  - الجــذور الوتديّــة: وهــي الجــذور التّــي يصعــب اقتلاعهــا مــن الترّبــة، كجــذور ال�أشــجار، مثــل: الزّيتــون والسّــرو، والصُّ

بعــض النبّاتــات، كالجَــزر والفُجْــل.

ــة: وهــي الجــذور التّــي يســهل اقتلاعهــا مــن الترّبــة، ومنهــا الجــذور الليّفيــة، مثــل: القمــح، والشــعير، والجــذور  -  الجــذور العرضيّ

ــة، مثــل: البطاطــا الحُلــوة. العرضيّ

ملاحظة: بعض الجذور تنتفخ وتتضخّم؛ لتخزين الغذاء، وتُعَدّ جذوراً تؤكل، مثل: البطاطا الحُلوة، واللفّت، والجزر والفجل.

ثانياً: السّاق

ــة: مــن �أغصــان،  ــاً فــوق الترّبــة، �إلاّ �أنّ هنــاك بعــضَ السّــيقان تنمــو �أســفلها، ويقــوم بحمــل �أجــزاء النبّتــة العلويّ  الجــزء الــذي ينمــو غالب

أمــلاح مــن الجــذور �إلــى جميــع �أجــزاء النبّتــة. و�أوراق، و�أزهــار، وثمــار، ويعمــل علــى نقــل المــاء وال�

وتقسم السّيقان �إلى نوعين، هما:

نَوْبــر، والسّــيقان الزّاحفــة،    �أ. السّــيقان الهوائيّــة: وهــي السّــيقان التّــي تنمــو فــوق الترّبــة، ومنهــا السّــيقان القائمــة، مثــل: الســرو، والصُّ

مثــل: الخيــار، والسّــيقان المتســلقّة، مثــل العِنَــب.

ب. السّيقان ال�أرضيّة: وهي السّيقان التّي تنمو تحت الترّبة، مثل البطاطا العاديةّ، والبصل، والشّومَر.

       والشكل المجاور يوضح ذلك في نبات البصل.

ملاحظــة: مــن الضــروريّ التفريــق بيــن السّــاق ال�أرضيّــة والجــذور، فمثــلاً: البصــل، 

والبطاطــا العاديـّـة هــي ســاق تختلــف عــن الجــذور فــي كونهــا:

لا تحمــل شُــعَيْرات جذريــة بخــلاف الجــذور. يوجــد علــى السّــاق ال�أرضيّــة براعــم، مثــل 

نـّـه يســير  البطاطــا العاديةّ.السّــاق ال�أرضيّــة تســير غالبــاً �أفقُيّــاً فــي الترّبــة، بخــلاف الجــذر، ف�إ

غالبــاً ر�أســيّاً. 

ثالثاً: ال�أوراق

   تختلــف �أوراق النبّاتــات فــي �أشــكالها و�أحجامهــا و�ألوانهــا و�أنواعهــا، �إلاّ �أنّ لهــا وظيفــة 

رئيســة تؤدّيهــا للنبّتــة، وهــي صنــع الغــذاء، حيــث تحُــدِث فــي ال�أوراق عمليّــة البنــاء 

نتــاج الغــذاء )ســكر  الضّوئــي، بوجــود المــاء، وثانــي �أكســيد الكربــون، وضــوء الشــمس؛ ل�إ

الجلوكــوز(،  و�إطــلاق غــاز ال�أكســجين.

 �أوراق حُرشُفية 
مُلتفة 

ساق
جذور عرضية
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ولل�أوراق فوائد كثيرة، منها:

نسان والحيوان. - مصدر غذاء لل�إ

نسان في العلاج، مثل: �أوراق البابونج، والنعناع، والزّعتر. - يستخدمها ال�إ

- تدخل في بعض الصناعات، مثل: صناعة ال�أدوية.

رابعاً: الزهّرة: 

أزهــار مــن براعــم صغيــرة تتكــون علــى النبــات، وغالبــاً مــا يظهــر الــك�أس فــي       عضــو التكّاثــر فــي معظــم النباتــات، حيــث يبــد�أ نمــو ال�

البدايــة علــى الجــزء الســفلي الخارجــي مــن الزهــرة، ويتحــول المبيــض الناضــج فــي الزهــرة الــذي يحتــوي علــى بويضــات مخصّبــة �إلــى 

ثمــرة بداخلهــا بَــذرة واحــدة �أو عــدة بــذور.

 ونعنــي بالثمــرة: البــذور مــع الغــلاف الخارجــي الــذي يحيــط بهــا، وتختلــف الثمــار بعضهــا عــن بعــض فــي اللــون والشــكل والحجــم 

وعــدد البــذور والملمــس والرائحــة والطعــم، �إلاّ �أنهــا جميعــاً تتطــور عــن �أعضــاء الت�أنيــث فــي الزهــرة. وتقســم الثمــار �إلــى نوعيــن، همــا:

ثمار عصيرية: وهي الثمار التّي تتكون من قشرة ولبّ وبذور، مثل: البرتقال والليمون والبطيخ.

 ثمار غير عصيرية: وهي الثمار التّي تتكون من قشرة وبذور فقط، مثل: الفاصولياء والحمص والفول.

�أمّا البذور فهي ذلك الجزء الذي ينتج من البويضة المخصبة وتعُدّ وسيلة للتكّاثر ومخزناً للطاقة في النبات.

وتتكون البَذرة من ثلاثة �أجزاء رئيسة:

 - الغلاف الخارجي: وظيفته حماية ال�أجزاء الداخلية للبَذرة من المؤثرات الخارجية.

 - مواد غذائية: مخزن للغذاء، وتكون �إمّا على شكل فلقة �أو فلقتين.

نبات. نبات؛ ليعطي نباتاً جديداً خلال عملية ال�إ  - الجنين: يوجد داخل البَذرة، وينمو عندما تتوافر الظروف المناسبة لشروط ال�إ
نبــات: عمليــة حيويــة تشــتمل جميــع التغيــرات التّــي تحــدث للبَــذرة؛ نتيجــة تحــوّل الجنيــن مــن حالــة الســكون �إلــى حالــة النمــو -   - ال�إ

نبــات، فالبَــذرة الجافــة تظهــر ل�أول وهلــة وك�أنهــا ميّتــة، ولكنهــا فــي الحقيقــة تحتــوي علــى جنيــن حــيّ. عنــد توافــر شــروط ال�إ

نبات: شروط ال�إ

- شروط خارجية: توفُّر الماء والهواء ودرجة الحرارة المناسبة.

- شروط داخلية: نضُج البذور، بحيث تكون البذور سليمة ناضجة مُخَزّنة بطريقة صحيحة.

نبات يبد�أ النمو، حيث يحتاج النبات �إلى �أشعة الشمس. ملاحظة: بعد عملية ال�إ

تخرين البذور:

آتية:   -  يُشترَط لحفظ البذور طوال العام دون تَلف توافر الشروط ال�

-  تُحفَظ في الظلّ بعيداً عن �أشعة الشمس المباشرة.

غلاق. -  تُحفَظ في وعاء محكم ال�إ

-  تُحفَظ في مكان خالٍ من الرطوبة.

  -  �أنشطة تحتاج �إلى تحضير مسبق.

هناك بعض ال�أنشطة تتطلب تحضيراً مسبقاً من المعلم، قبل البَدء بالنشاط بعدة �أيام، وهي على النحو ال�آتي:
الدّرس ال�أول: نشاط )2(:  وظائف الجذر.
               نشاط )3(: وظائف السّاق.
نبات. الدّرس الثاّلث: نشاط )2(: قصة ال�إ

نبات.                نشاط )3(: مراحل ال�إ
نبات.                 نشاط )5(: تجربة شروط ال�إ
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صعوبات التعلمّ التي قد يواجهها الطلبة في هذه الوحدة 

مقترح العلاج صعوبات نفسية مقترح العلاج
صعوبات 

اجتماعية
مقترح العلاج

صعوبات تعلمّ

)تدنيّ تحصيل وعسر تعلمّ(

-توجيه الطالب 

�إلى مسؤول 

اللجنة الصحية 

في المدرسة �أو 

المديرية.

- التواصل مع 

المرشد التربوي 

في المدرسة.

- التواصل مع 

ال�أهل والمرشد 

التربوي في 

المدرسة لتقديم 

الدعم والمساندة 

اللازمة.

*  مشكلة بصرية 

تعيق الرؤية �أو 

مشكلة حركية 

تعيق التجول في 

الحقول المجاورة 

�أو الزيارات 

الميدانية.

* فقدان الطالب 

لقريب مباشر 

نتيجة تعرضه 

لحادث خلال 

زيارته لمعصرة 

الزيتون.

- تكليف الطالب 

بمهمات واضحة 

وتحمله مسؤوليتها.

- الحوار والنقاش مع 

الطلبة حول �أهمية 

العمل الجماعي.

- التواصل مع ال�أهل 

والمشرف التربوي في 

المدرسة.

* تقبل العمل 

التعاوني ضمن 

المجموعات.

* عدم تقبل 

الر�أي والر�أي 

ال�آخر.

- تقديم المساعدة من 

أقران  قبل المعلم وال�

والتعاون مع ال�أهل.

- التوظيف المستمر 

والتدرج مع الطالب 

في المهمات التحليلية 

الموكلة �إليه.

- التركيز على تثبيت 

المهارات من خلال 

ال�أنشطة

مثــل:  ال�أدوات  اســتخدام   *

والكرتــون  واللاصــق  المقــص 

والســكين. والصــور 

* رسم �أجزاء النبات.

مــن  فنيــة  لوحــات  *تصميــم 

ــذور و�أوراق الشــجر وبعــض  الب

البيئــة. شــعارات 

*اســتخدام المكتبــة �أو الشــبكة 

�إلــى  للتوصــل  العنكبوتيــة 

مــات. لمعلو ا

* قراءة وتحليل الرسوم 

المخططات التوضيحية.

* القراءة والكتابة والتعبير 

اللفظي بطلاقة.

المفاهيم الخاطئة المتوقعة من الطلبة في هذه الوحدة

مقترح العلاج المفهوم الخاطئ

�إحضارعينات لنباتات مثمرة ونباتات �أخرى غير مثمرة وتحديد �أجزاء النبّات الرئيسة وهي الجذر، السّاق، 

الورقة، الزّهرة فقط.

1. اعتبار الثمار والبذور من 

ال�أجزاء الرئيسة للنبات.

عرض عينات �أو لوحة تعليمية �أو فيلم تعليمي، يُبين �أن الجزء ال�أخضر الذي يخرج من نبات البصل يعتبر 

�أوراقاً متحرشفة بينما السّاق هو القرص الدائري �أسفل ثمرة البصل الذي تتفرع منه الجذور وهو ساق �أرضية. 

2. اعتبار الجزء ال�أخضر الذي 

يخرج من نبات البصل ساقاً.

ضافة �إلى  أنواع  سيقان وجذور نباتات مختلفة، وتوضيح �أن هناك سيقان �أرضية بال�إ عرض عينات وصور ل�

الجذور تنمو تحت التربة مثل البطاطا العادية.

3.اعتبار كل جزء ينمو 

تحت التربة جذراً.

عرض صور توضيحية للبادرة والسويقة وتوضيح الفرق بينهما حيث �أن البادرة هي �أول ورقتين تخرج من 

السويقة فوق التربة.

4. البادرة هي �أول جزء يخرج 

من البذرة تحت التربة.

نبات الواردة في الكتاب المقرر، وعرض فيلم تعليمي يوضح �أن شروط �إنبات البذرة  تنفيذ تجربة شروط ال�إ

هي: توفر الحرارة والماء والهواء، بينما شروط نمو النبّات هي: توفر الضوء والماء وال�أكسجين.  

5. اعتبار الضوء من شروط 

�إنبات البذور.
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�أجزاء النباتنشاط )١(:

ص
10 حص الدّرس ال�أول: �أجزاء النبات ووظائفها

مُخرجات الدرس:    

يُتوقع من الطلبة في نهاية هذا الدرس �أن يكونوا قادرين على:   

١- اكتشاف �أجزاء النبات الرئيسة.

٢- استنتاج وظائف جذر النبات.

٣- استنتاج وظائف ساق النبات.

٤- استنتاج وظيفة الورقة في النبات.

٥- تعداد الشروط الواجب توافرها لقيام الورقة بوظيفتها.

٦- استنتاج فوائد ال�أزهار.

٧- التعرّف �إلى بعض ال�أزهار التّي تعيش في فلسطين.

٨- تتبع المراحل التّي تمرّ بها الزهرة.

٩- استنتاج وظائف الزهرة  في النبات.

١٠- ذكر �أسماء ثمار منتشرة في فلسطين.

١١- استنتاج وظيفة الثمرة في النبات.

١٢- استنتاج الت�آزر بين �أجزاء النبات المختلفة.

 هدف النشاط: اكتشاف �أجزاء النبات الرئيسة.

 الوسائل وال�أدوات: �أشتال نباتات مختلفة.

 استراتيجيات التدريس: التعلم التعاوني، الاستقصاء.
    

 الخبرات السابقة:
     النبات، ال�أشجار، �أجزاء النبتة.

 �أصول التدريس:
 �أ- المفاهيم والمصطلحات: النبتة، الجذر، الساق، الورقة، الزهرة، الثمرة، البذور، ال�أشتال، البادرة، ضوء الشمس، ثاني �أكسيد 

الكربون، البرعم.

ب- استراتيجيات التدريس: التعلمّ التعّاوني، الاستقصاء، الحوار والمناقشة، الدراما، التعلمّ بالموسيقى.
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 �إجراءات تنفيذ النشاط:
 توزيع الطلبة في مجموعات.

جابة عن �أسئلته ومناقشتها.  تنفيذ خطوات النشاط، وال�إ
 يمكن الاكتفاء ب�إحضار �أشتال نباتات �إلى غرفة الصف �إذا تعذر الذهاب �إلى الجولة.

 �إجابات �أسئلة النشاط:
     �أستنتج �أن �أجزاء النبات:  �أ. الجذر        ب. الساق    جـ. الورقة      د. الزهرة.

وظائف الجذرنشاط )٢(:

 هدف النشاط: استنتاج وظائف جذر النبات.
 الوسائل وال�أدوات: نبتة صغيرة، ك�أس، ماء ملوّن بصبغة طعام.

 استراتيجية التدريس: التعلم التعاوني.

 �إجراءات تنفيذ النشاط: يتكون النشاط من جز�أين، هما:
 الجزء ال�أول: القيام بجولة، وتنفيذ الخطوات؛ لاستنتاج �أنّ وظيفة الجذر تثبيت النبتة.

 الجزء الثاّني: القيام بتجربة عملية يتم فيها وضع النبتة في ماء ملوّن؛ لاستنتاج �أنّ الجذر يمتصّ الماء.

 �إجابات �أسئلة النشاط:
أنها مثبتة في ال�أرض.          2. لا؛ ل�

  3. جذر النبات.
 5. �ألاحظ التغيرات كما في الرسم المجاور.

 6. �أ.  تثبيت النبتة في التربة.      ب. امتصاص الماء وال�أملاح من التربة.
 7. تخزين الغذاء )جذور تؤكل(.

�أولاً: الجذر ووظائفه

�أبحث

اللفت، الفُجْل، البطاطا الحلوة، الجزر...

أنبوب يعود لامتصاص الجذر للماء وانتقاله �إلى بقية �أجزاء النبتة.�أفكر  انخفاض مستوى الماء في ال�

ثانياً: الساق ووظائفه

وظائف الساقنشاط )٣(:

 هدف النشاط: استنتاج وظائف ساق النبات.

 الوسائل وال�أدوات: صور النشاط، ساق لنبات )كرافس، �أو بقدونس، �أو قرنفل(، ماء ملوّن بصبغة طعام.

 استراتيجيات التدريس: التعلم التعاوني، الحوار والمناقشة، الاستقصاء.

 �إجراءات تنفيذ النشاط: يتكون هذا النشاط من جز�أين، هما:
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 الجزء ال�أول:  - توزيع الطلبة في مجموعات.

جابة عن ال�أسئلة.              - مناقشة صور الكتاب المقرر لل�إ

 �إجابات �أسئلة النشاط )الجزء ال�أول(:

١- ساق النبات.       2- فوق سطح التربة.     

3-  ال�أجزاء التي يحملها الساق: ال�أوراق وال�أزهار والثمار.  

- يحمل الساق �أجزاء النبات.

 الجزء الثاّني: تنفيذ مجموعات الطلبة الجزء الثاّني من النشاط، كما هو في الكتاب المقرر.

 �إجابات �أسئلة النشاط )الجزء الثاّني(:

ن ساق النبتة و�أوراقها بلون الصبغة المضافة للماء.  ٤- تَلَوُّ

٥- نستنتج �أن من وظائف الساق نقل الماء من الجذر �إلى  

    جميع �أجزاء النبتة.

٦- نقل الماء وال�أملاح من الجذر �إلى جميع �أجزاء النبتة، 

    ونقل الغذاء )السكر( من الورقة �إلى باقي �أجزاء النبتة.

٧- تخزين الغذاء )سيقان تؤُكَل(، والتكاثر )زراعة ساق يعطي 

   نباتاً جديداً(.

�أرسمُ وزميلي مخططاً يوضح وظيفة الساق:

    تقبل رسومات الطلبة الصّحيحة

ثالثاً: الورقة ووظائفها

 هدف النشاط: استنتاج وظيفة الورقة في النبات.

 الوسائل وال�أدوات: �أقلام �ألوان، قناع الورقة، عينات ل�أوراق نباتات مختلفة.

 استراتيجيات التدريس: التعلم التعاوني، الدراما.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:
 قراءة حوار )عمار وورقة الريحان( من الكتاب المقرر، بمساعدة المعلم.
جابة عن �أسئلته.  توزيع الطلبة في مجموعات لمناقشة حوار النشاط وال�إ

 تكليف الطلبة ب�إحضار عينات �أوراق مختلفة، ومناقشتها مع الطلبة.
 تمثيل الطلبة للحوار الدرامي في النشاط.

 �إجابات �أسئلة النشاط:
1- الورقة.

2- تقبّل رسومات الطلبة وتشجيعها.
3- الماء والضوء وثاني �أكسيد الكربون.

4- �أستنتج �أنّ وظيفة الورقة صنع الغذاء للنبتة.   

وظائف الورقةنشاط )٤(:

�أبحث

نسان والحيوان. ل�أوراق النباتات فوائد �أخرى، مثل: العلاج )النعناع، والميرمية، والزعتر(، ومصدر غذاء لل�إ
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مشروع

 �أولاً: �أجمعُ، ثم �أصنفّ.

�أوراق نباتات تؤكل دون طبخ�أوراق نباتات تؤكل مطبوخة

الخس، والبقدونس، والجرجير، والنعناع، والزعتر ال�أخضر...ورق العنب، والملوخية، واللوّف، والسبانخ، والزعتر ال�أخضر...

 ثانياً: �أعملُ من �أوراق الشجر. تصميم لوحة، و�أضعها في زاوية العلوم في الصفّ.

�أزهار بلادي نشاط )٥(:

 هدف النشاط: التعرف �إلى بعض ال�أزهار التي تعيش في فلسطين.

.LCD الوسائل وال�أدوات: عينات وصور ل�أزهار مختلفة، عرض تقديمي �أزهار بلادي 

 استراتيجية التدريس: الحوار والمناقشة.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:
 عرض صور النشاط، ومناقشتها مع الطلبة.

 مشاهدة العرض التقديمي �أزهار بلادي المرفق في القرص المدمج.

 �إجابات �أسئلة النشاط:
-١ 

 نشيد الزهورنشاط )٦(:

 هدف النشاط: استنتاج فوائد ال�أزهار.

 الوسائل وال�أدوات: صور وعينات ل�أزهار مختلفة. 

 استراتيجيات التدريس: التعلم التعاوني، الحوار والمناقشة، التعلم بالموسيقى.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:
 تكليف مجموعة من الطلبة قراءة النشيد �أمام زملائهم �أكثر من مرة.

رابعاً: ال�أزهار ووظائفها

النرجس البريعصا الراعي)قرن الغزال(شقائق النعمان

٢- سوسنة فقوعة، والسوسنة السوداء، وال�أقحوان، والخرفيش.  
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لقاء النشيد ملحناً.  تكليف الطلبة ب�إ
جابة عن �أسئلة النشاط.  تكليف المجموعات بمناقشة النشيد، وال�إ

 �إجابات �أسئلة النشاط:
- فوائد الزهرة من النشيد: صناعة العطور و�إفراز الرحيق.

- فوائد �أخرى لل�أزهار: الزينة، والعلاج، مثل البابونج...       

  هدف النشاط: استنتاج وظائف الزهرة في النبات.

.LCD ،الوسائل وال�أدوات: صورة المراحل التّي تمر بها الزهرة، براعم نباتات، عرض تقديمي »المراحل التّي تمر بها الزهرة  

  استراتيجية التدريس: الحوار والمناقشة، التعلم التعاوني.

  �إجراءات تنفيذ النشاط:

 عرض عينات للزهرة، �أو صور للمراحل التّي تمر بها.

 مناقشة الطلبة حول المراحل التّي تمر بها الزهرة.

 عرض تقديمي »المراحل التّي تمر بها الزهرة« المرفق في القرص المدمج، ومناقشته.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١- الدرّاق )الخوخ(.

٢- برعم  زهرة  ثمرة غير ناضجة  ثمرة ناضجة  بَذرة.

٣- الثمرة.

٤- �أستنتج �أن وظيفة الزهرة تكوين الثمار والبذور.

وظائف الزهرةنشاط )٧(:

مشروع

  �ألبوم من �إنشائي

 تكليف الطلبة بتصميم �ألبوم يحوي صوراً ل�أزهار من بلادي، وكتابة �أسمائها وعرضها في زاوية العلوم في غرفة الصف.

 هدف النشاط: ذكر �أسماء ثمار منتشرة في فلسطين.
 الوسائل وال�أدوات: صورة الكتاب، عينات لثمار مختلفة. 

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، الدراما.
 �إجراءات تنفيذ النشاط: 

 تمثيل الطلبة سوق خضار داخل غرفة الصف.
جابة عن �أسئلة النشاط.  تكليف الطلبة بال�إ

 عرض النتائج ومناقشتها.
  �إجابات �أسئلة النشاط: 

     ١- بندورة، خيار، درّاق، لوز، تفاح، برتقال، بطيخ، عنب، مشمش، موز.

ثمار بلادي نشاط )٨(:

 الثمرة ووظائفها:
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وظيفة الثمار  نشاط )٩(:

 هدف النشاط: استنتاج وظيفة الثمرة في النبات.
.LCD ،»ًالوسائل وال�أدوات: مجموعة ثمار مختلفة، سكين، مقطع فيلم »استخراج زيت الزيتون قديماً وحديثا 

 استراتيجية التدريس: التعلم التعاوني.      
 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطلبة في مجموعات.                                 
جابة عن �أسئلته.  تنفيذ خطوات النشاط وال�إ

 عرض مقطع فيلم »استخراج زيت الزيتون قديماً وحديثاً«المرفق في القرص المدمج، ومناقشته.
 �إجراء نشاط: صناعة مخلل زيتون )رَصيع(.

 �إجابات �أسئلة النشاط:
3- معظم الثمار تحوي بذوراً.      

4-لا، بذور الثمار مختلفة.
7- �أستنتج �أن وظيفة الثمار: �أ- حماية البذور.       ب- تخزين الغذاء.

�أبحث

نسان والحيوان. �أبحث عن فوائد �أخرى للثمار: مصدر رئيس لغذاء ال�إ

تحويل ثمار الزيتون �إلى: مخلل )رَصيع(، وزيت.�أفكر

�أصنع قناعاً، ومن �أنا؟نشاط )١٠+ ١١(:

 هدف النشاط: استنتاج الت�آزر بين �أجزاء النبات.
 الوسائل وال�أدوات:  �أوراق كرتون ملونة، �أقلام ملونة.

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، الدراما.     
 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 تكليف الطلبة بتصميم �أقنعة �أجزاء النبات، واستخدامها في تمثيل الحوار في النشاط.
أدائها �أمام زملائهم في الصف.  عرض المجموعات ل�



ورقة عمل تمهيدية

الاسم:_______________                            �أزهار بلادي ووظائفها                        التاريخ: ___________                                                         

 هدف النشّاط: التعرّف �إلى �أزهار فلسطين، وذكر فوائدها.

آتية تحت الصورة:  آتية:  1- �أكتب �أسماء ال�أزهار ال�   هيا بنا نجيب عن ال�أسئلة ال�

آتية فوائد ال�أزهار و�أكتبها:    2- �أستخرج من الصور ال�

 3- �أعدد �أزهاراً �أخرى �أعرفها تنمو في فلسطين:



ورقة عمل ختامية

الاسم: _______________                           مراحل نمو الزهرة                        التاريخ: ___________                                                         

 هدف النشّاط: تتبع مراحل نمو الزهرة.
آتية، و�أرتبها وفق مراحل نمو الزهرة، ثم �ألصُقها في دفتري:   �أساعد يارا وطلالاً في قصّ الصور والجمل ال�

البراعم على ال�أغصانتحوّل البرعم �إلى زهرة

تحول الزهرة �إلى ثمرة غير ناضجة اكتمال نمو البَذرة

اكتمال نمو الثمار ونضجها
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ص
٤ حص

الدّرس الثاني: البذور

مُخرجات الدّرس:    

يتوقع من الطلبة في نهاية هذا الدرس �أن يكونوا قادرين على : 
١- استنتاج صفات البذور.

٢- المقارنة بين البذور من حيثُ الحجم.
٣- تصنيف البذور حسب �أشكالها.

٤- المقارنة بين البذور من حيثُ اللون.
٥- التمييز بين البذور الخشنة والناعمة باللمس.

 الخبرات السابقة: البذور، �أجزاء النبتة. 
 �أصول التدريس:

 �أ- المفاهيم والمصطلحات: البذور، الشكل، الحجم، الغلاف، الجنين.

ب-استراتيجيات التدّريس: الحوار والمناقشة، التعلم التعاوني، الاستقصاء، الاستكشاف.

 قرن الفول نشاط )١(:

 هدف النشاط: تحديد موقع البذور في النبات.

 الوسائل وال�أدوات:  صورة الكتاب، نبات الفول �إن وُجِد، �أو �أي نبات �آخر.

 استراتيجية التدريس:الحوار والمناقشة.   

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

جابة عن �أسئلته.                                  تكليف المجموعات بمناقشة صورة النشاط، وال�إ

 توضيح �أجزاء النبات، والتركيز على ثمرة الفول وما بداخلها من بذور.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

٢- نعم، الجذور وال�أزهار.                                                 

٣- بذور ثمرة الفول.

                                                 -١

الورقة

الثمّرة

السّاق



41

صفات البذور نشاط )٢(:

 هدف النشاط: استنتاج صفات البذور.

 الوسائل وال�أدوات: عيّنات البذور الواردة في النشاط، �أو عينات لبذور نباتات �أخرى.

 استراتيجيات التدريس: التعلم التعاوني، الحوار والمناقشة.   

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 تكليف الطلبة ب�إحضار بذور النباتات التّي قاموا باستخراجها من ثمار النباتات في نشاط )9(، �أو بذور �أخرى.

جابة عن �أسئلته.  توزيع الطلبة في مجموعات، وتنفيذ خطوات النشاط، وال�إ

 عرض النتائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١-  البذور مختلفة في الشكل والحجم واللوّن والملمس، وبعضها يؤكل، وبعضها لا يؤكل.

٢-  البذور مختلفة من حيث اللوّن والحجم والشكل والملمس.

٣-  نستنتج �أن صفاتِ البذور تختلف في الحجم واللوّن والشّكل والملمس.

�أولاً: حجوم البذور

البذور وحجومهانشاط )٣(:

أفوكادو < بذرة الفول < بذرة البطيخ�أفكر بذرة ال�

لامه العامّة:
السّ

سّــلامة عنــد 
اتبّــاع قواعــد ال

اســتخدام السّــكيّن.

 هدف النشاط: المقارنة بين البذور من حيث الحجم.

ضافة �إلى بذور �أخرى.  الوسائل وال�أدوات: البذور الموضّحة في النشاط، بال�إ

 استراتيجيات التدريس: التعلم التعاوني، الحوار والمناقشة، الاستقصاء. 

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 تكليف الطلبة ب�إحضار البذور الواردة في النشاط وبذور �أخرى تختلف في حجومها.

جابة عن �أسئلته.  توزيع الطلبة في مجموعات، وتكليفهم بتنفيذ خطوات النشاط، وال�إ

 عرض الطلبة النتائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١- الجوز، الفول، السمسم.

أرزّ. جابة حسب البذور المحضّرة، مثل: المانجا، والزيتون، وال� ٢- ال�إ

٣- �أستنتج �أنّ حجوم البذور مختلفة.
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قضية للنقاش:

١- ترتيب �أحمد.

أنه صنف البذور �إلى ثلاثة مجموعات بينما سناء صنفتها �إلى مجموعتين. ٣-طريقة �أحمد هي ال�أدق ل�

ثانياً: �أشكال البذور

�أشكال البذورنشاط )٤(:

 هدف النشاط: المقارنة بين البذور من حيث الشكل.

 الوسائل وال�أدوات: البذور الواردة في النشاط، �أو بذور �أخرى.

 استراتيجيات التدريس: التعلم التعاوني، الحوار والمناقشة.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 تكليف الطلبة ب�إحضار البذور الواردة في النشاط، وبذور �أخرى مختلفة.

جابة عن �أسئلته.   توزيع الطلبة في مجموعات؛ لتنفيذ خطوات النشاط، وال�إ

 عرض النتائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:
أفوكادو بيضاوية، بَذرة الفول السوداني �أسطوانية، بَذرة القرع مسطحّة، بَذرة االبازيلاء كروية، بَذرة الشعيرمغزلية. ١- بَذرة ال�

٢-  مختلفة. 

بلح

خوخ

فول 

فاصولياء

فجل 

الحبّة السّوداء

خوخ
بلح
فول

فاصولياء

فجل 

الحبّة السّوداء

٢- ترتيب سناء.
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ثالثاً: �ألوان البذور

�ألوان البذور نشاط )٥(:

 هدف النشاط:  المقارنة بين البذور من حيث اللوّن. 
 الوسائل وال�أدوات: البذور الواردة في النشاط.

 استراتيجيات التدريس: التعلم التعاوني، الاستكشاف، الحوار والمناقشة.
 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 تكليف الطلبة ب�إحضار البذور الواردة في النشاط.
 توزيع الطلبة في مجموعات ثنائية وتنفيذ خطوات النشاط.

 عرض النتائج ومناقشتها.
 �إجابات �أسئلة النشاط:

١- �أحمر، �أسود، �أصفر فاتح، �أخضر، بني فاتح.
٢- بذرة القرع بيضاء.              بذرة الذرة صفراء.                بذرة حبة البركة سوداء.

٣- �أستنتج �أنّ �ألوان البذور مختلفة.

مشروع

  مشروع: لوحة فنية يصمم فيها الطالب لوحات من البذور، ويعرضها في غرفة الصف.



44

نوعٌ واحدٌ و�ألوانٌ مختلفةٌ نشاط )٦(:

 هدف النشاط: استنتاج �أن بذور بعض النبات لها �ألوان مختلفة.

 الوسائل وال�أدوات: صور النشاط، عينات بذور الفاصولياء ب�ألوان مختلفة.

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، الاستقصاء.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 تكليف الطلبة ب�إحضار البذور الواردة في النشاط.

جابة عن �أسئلته.  توزيع الطلبة في مجموعات ثنائية لتنفيذ خطوات النشاط، وال�إ

 عرض النتائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١-  حمراء، بيضاء، سوداء، صفراء، منقطة.                

٢-  �أستنتج �أنّ بعض �أنواع النباتات لها بذور ب�ألوان مختلفة.

�أبحث

�أبحث: الذرة، والعدس، والبطيخ.

رابعاً: ملمس البذور

 هدف النشاط: المقارنة بين البذور من حيث الملمس.

 الوسائل وال�أدوات: البذور الواردة في النشاط، وبذور �أخرى.

 استراتيجيات التدريس:الحوار والمناقشة، التعلم التعاوني.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 تكليف الطلبة ب�إحضار البذور الواردة في النشاط، وبذور �أخرى مختلفة.

جابة عن �أسئلته.  توزيع الطلبة في مجموعات؛ لتنفيذ خطوات النشاط، وال�إ

 عرض النتائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

 -٢         
بذور خشنة الملمس بذور ناعمة الملمس

خوخ، جوز عدس، ذرة صفراء، قمح

مّا �أن يكون خشناً �أو ناعماً.         ٤- �أستنتج �أنّ ملمس البذور مختلف، ف�إ

ملمس البذور نشاط )٧(:

 هدف النشاط:  تصنيف البذور من حيث الحجم والملمس.

 الوسائل وال�أدوات: بذور النشاط، �أو �أي بذور �أخرى، سلال.

 استراتيجية التدريس: التعلم باللعب.

 �إجراءات تنفيذ النشاط: تنفيذ خطوات النشاط كما هو موضّح في الكتاب المقرر، �أو كما يراه المعلم مناسبا.

 �ألعبُ مع البذورنشاط )٨(:



ورقة عمل تمهيدية

   الاسم: _______________                           نبات الفول                               التاريخ: ___________                                                         

 هدف النشّاط: توضيح �أجزاء النبات مع ذكر وظيفة كل جزء.

 بالتوفيق جميعاً



ورقة عمل ختامية

الاسم: _______________                            صفات البذور                         التاريخ: ___________                                                         

 هدف النشّاط:  تصنيف البذور حسب صفاتها المختلفة.
 هيا بنا نوزع البذور الموجودة في السلة الكبيرة �إلى السلال الصغيرة حسب الصفات المحددة بكل منها :

ليمون، عنب، فاصولياء، �أفوكادو، 
بازلاء، كوسا، جوز، سمسم، خوخ، 

موز، سبانخ، فول.

بذور ناعمة الملمسبذور خشنة الملمس

بذور صغيرة الحجمبذور كبيرة الحجم
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ص
٤ حص

نبات وشروطه الدّرس الثالث: ال�إ

مخرجات الدرس:   

يتوقع من الطلبة في نهاية هذا الدرس �أن يكونوا قادرين على:                       
نبات. ١- استنتاج مفهوم ال�إ

2- التعرف �إلى تركيب البذرة.
نبات عملياً. 3- تتبع مراحل ال�إ

نبات عملياً.  4- اكتشاف شروط ال�إ

�إرادة الحياة نشاط )١(:

 هدف النشاط: التنبؤ بالظروف المناسبة التّي تساعد على نمو النبات.

 .LCD ،»الوسائل وال�أدوات: صورة الكتاب، عرض تقديمي »�إرادة الحياة 

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، العصف الذهني.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 عرض صور الكتاب، �أو صور العرض التقديمي »�إرادة الحياة« المرفق في القرص المدمج.

جابة عن تساؤل النشاط. ورة وال�إ      تكليف الطلبة بمناقشة الصُّ

نبات �أولاً: ال�إ

 الخبرات السابقة:  �أجزاء النبتة، الضوء، الحرارة.

 �أصول التدريس:

نبات. نبات، شروط ال�إ نبات، البادرة، الجذير، السويقة، مراحل ال�إ  �أ- المفاهيم والمصطلحات: ال�إ

ب- استراتيجيات التدّريس: الحوار والمناقشة، العصف الذّهني، ال�أسلوب القصصي، الدراما، التعّلمّ التعّاوني، التفّكير الناّقد، 

                           حل المشكلات.

 تركيب البذرةنشاط )٢(:

 هدف النشاط: التعرف �إلى تركيب البذرة. 

 الوسائل وال�أدوات: بذور ثمار مختلفة، عدسة مكبرة.

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، التعلم التعاوني.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 تكليف الطلبة بنقع البذور في وقت مسبق.

  توزيع الطلبة في مجموعات.

جابة عن �أسئلته.  تكليف الطلبة بتنفيذ خطوات النشاط وال�إ

 عرض النتائج ومناقشتها.
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نبات.  هدف النشاط: استنتاج مفهوم ال�إ

 الوسائل وال�أدوات: صورة الكتاب. 

 استراتيجية التدريس: ال�أسلوب القصصي )الدراما(.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:
 ترتيب طلبة الصف في جلسة نصف دائرية.

 رواية القصة للطلبة.
 توزيع الطلبة في مجموعات.

 حل �أسئلة النشاط، ومناقشة النتائج.

 �إجابات �أسئلة النشاط:
١- �أحضرت �أماني بَذرتين من الفول. 

٢- زرعتهما في ك�أس، وجعلتهما تلامسان جداره. 
٣- لاحظت �أماني حدوث بعض التغيرات على البَذرتين. 

٤- تكليف الطلبة باختيار بَذرة وزراعتها.
٥- تقبُّل �إجابات الطلبة، وتوجيهها �أن البذرة تمر بمجموعة مراحل حتى تتحول من حالة جنين �إلى نبته صغيرة.

نبات ثانياً:مراحل ال�إ

نباتنشاط )٤(: مراحل ال�إ

نبات عملياً.  هدف النشاط: تتبع مراحل ال�إ

.LCD ،»نبات  الوسائل وال�أدوات: صور الكتاب، مقطع فيلم »مراحل ال�إ

 استراتيجية التدريس: الحوار والمناقشة.

نباتنشاط )٣(: قصة ال�إ

 �إجابات �أسئلة النشاط:

٣- تقبل �إجابات الطلبة وتوجيههم �إلى �أن البذرة تتكون من جز�أين متماثلين.

٤- تقبل رسومات الطلبة حسب مشاهداتهم.

٥- جزء صغير يوجد داخل البذرة ينمو ليُكوّن نباتاً جديداً.

٧- �ألاحظ �أن بذور الحمص لها فلقيتن، بينما بذور الذُرة تتكون من فلقة واحدة.

 �أستنتج �أن البذرة تتكون من:

١- غلاف البذرة                   ٢- الفلقتان                                ٣- جنين البذرة. 

٦- تقبّل رسومات الطلبة الصّحيحة. 
١٢٣٤

جنين البذرة

الفلقتان

غلاف البذرة

  �أختبر نفسي
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١٢٣٤   �أختبر نفسي

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

نبات« المرفق في القرص المدمج ومناقشته.   عرض صور الكتاب، �أو عرض فيلم »مراحل ال�إ

  عرض النتائج ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:
نبات: المراحل التّي تمر بها البّذرة لتكوّنَ نباتاً جديداً له جذور وساق و�أوراق.  ال�إ

نبات:      مراحل ال�إ
١. تمتص البذرة الماء، فتنتفخ، وينشقّ الغلاف، وتخرج البادرة. 

٢. ينمو الجذير من البادرة، ويتجه لل�أسفل.
٣. تنمو السويقة من البادرة، وتتجه  لل�أعلى. 

٤. ينمو الجذير؛ ليكوّن جذوراً، وتنمو السويقة مكوّنة الساق وال�أوراق.

 �إجراءات تنفيذ التجربة:

 توزيع الطلبة في مجموعات.

جابة عن �أسئلته.  تكليف الطلبة بتنفيذ خطوات النشاط وال�إ

 عرض النتائج ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:       ١- الماء.      2- الهواء.      3- الحرارة.     4- الصحن الثاّني.

نبات الماء والهواء والحرارة المناسبة.   �أستنتج �أنّ شروط ال�إ

نبات ثالثا:شروط ال�إ

مشكلة وحلّ نشاط )٥(:

نبات عملياً.  هدف النشاط: اكتشاف شروط ال�إ

 الوسائل وال�أدوات: صور الكتاب.

 استراتيجيات التدريس: التفكير الناقد، حل المشكلات، العصف الذهني.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 تكليف �أحد الطلبة بقراءة المشكلة �أمام طلبة الصف.

نبات.   مناقشة ال�أسباب التّي منعت بذور سعاد من ال�إ

 عرض النتائج ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:
نبات:      ال�أسباب التّي منعت بذور سعاد من ال�إ

جابات من الطلبة، وتوجيهها �إلى �أنّ ال�أسباب: قلة الماء، �أو منع الهواء، �أو برودة الجو.          * تقبل جميع ال�إ

نبات:   تجربة شروط ال�إ

 الوسائل وال�أدوات: )4( صحون، تراب، ماء، بذور فاصولياء. 

 استراتيجيات التدريس: التجريب العملي، التعلم التعاوني. 
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مخرجات الدرس:

يتوقع من الطلبة في نهاية هذا الدرس �أن يكونوا قادرين على:   
١- استنتاج �أهم طرق العناية بالنبات.

٢- استنتاج �أهم الممارسات الخاطئة التّي تمارَس بحق النبات.
٣- عمل مشتل صغير من �أعمال الطلبة. 

�أولا     مرحلة الاستعداد للدرس    

 المهارات:

1.حركية )عمل مشتل صغير في المدرسة(.

2.الحوار والمناقشة.

3.الاتصال والتواصل.

4.التعاون.

5.القراءة والكتابة.

6.التفسير.

7.حل المشكلات.

 الخبرات السابقة: الزراعة، ال�أشجار، النباتات، السماد، الحرائق.

 �أصول التدريس:

آفات الزراعية. �أ. المفاهيم والمصطلحات: تقليم ال�أشجار، حراثة التربة، تسميد التربة، مشتل،مبيد زراعي، ال�

ب.استراتيجيات التدريس: العصف الذهني، التعلم التعاوني، الحوار والمناقشة، فكر- زاوج- شارك، القُبّعات الست.

 �أدوات التقويم: قائمة الشّطب خلال تنفيذ استراتيجية القُبّعات الست.

1-التهيئة:

نسان القيام بها للمحافظة عليها؟ مناقشة  نسان ما ال�أمور التي يجب على ال�إ طرح السؤال ال�آتي على الطلبة: للنباتات العديد من الفوائد لل�إ

جابة باستخدام استراتيجية فكِّر- زاوِج- شارك. ال�إ

جابة على الورقة في زمن قصير. - فكرّ: كل طالب يفكر بالسؤال ويسجل ال�إ

- زاوِج: بعد انتهاء فترة التفكير يشارك كل طالب زميله في �إجابته للوصول �إلى �إجابة مشتركة.

- شارِك: يشارك كل طلبة المجموعة �إجابتهم للوصول �إلى �إجابة مشتركة لمشاركتها �أمام الزملاء في الصف.

2-العرض:

تنفيذ نشاط )1( ونشاط )2( باستخدام استراتيجية القُبّعات الست )حيث ترمز كل قبعة من القُبّعات الست �إلى مهمة يجب تنفيذها من قبل 

�أفراد المجموعة(.

ثانيا     �أثناء تنفيذ الحصة.    

 درس
موذج

ن

)٢(
  

الدّرس الرابع
 العناية بالنبات
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•ملاحظة: يمكن استخدام 3 قبعات لكل حصة صفية. 

•توزيع الطلبة في ست مجموعات على النحّو ال�آتي:

- المجموعة ال�أولى: وتمثل القبعة البيضاء: يتم تكليف �أفرادها بكتابة معلومات عامة عن النباتات.

يجابية التي يجب القيام بها للعناية بالنباتات. - المجموعة الثانية: وتمثل القبعة الصفراء: يتم تكليف �أفرادها بكتابة الممارسات ال�إ

- المجموعة الثاّلثة: وتمثل القبعة السوداء: يتم تكليف �أفرادها بكتابة الممارسات السّلبية التي تضر بالنباتات.

- المجموعة الرابعة: القبعة الحمراء: يتم تكليف �أفرادها بتفسير �أهمية العناية بالنبّات.

- المجموعة الخامسة: القبعة الخضراء: يتم تكليف �أفرادها باقتراح حلول للعناية بالنبات.

- القبعة السادسة: يتم تكليف �أفرادها بتصميم شعارات تعزز المحافظة على النباتات.

- عرض المجموعات لنتائجها ومناقشتها.

آتية: - تقييم الطلبة �أثناء تنفيذ المجموعات للنشاط من خلال قائمة الشّطب ال�

المعيار     

رقم 

المجموعة

توزيع المهام بين 

�أفراد المجموعة

التقيد بتنفيذ 

خطوات النشاط

الالتزام بالوقت 
المحدد

تعاون �أفراد 

المجموعة 

التعبير عن 
موضوعات 

القبعات بشكل 
صحيح

عرض نتائج 
المجموعة 
بشكل منظم

لانعم لانعم	 لانعم	 لانعم	 لانعم	 لانعم	 	

1

2

3

4

5

6
                                                 نعم= ١                      لا= صفر

3- الغلق والتقويم:

- تقويم ختامي: تكليف الطلبة بحل السؤال الثامن من �أسئلة الوحدة في الكتاب المقرر.

- نشاط بيتي: تنفيذ مشروع )زيارة مشتل مجاور( من الكتاب المقرر.

 �إجابات �أسئلة نشاط )١(: �أعمال �أقوم بها

ري المزروعات لمساعدتها على النموتقليم ال�أشجار لمساعدتها على النمو
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 اقتراحات �أخرى:
آفات الزراعية. - �إزالة ال�أعشاب الضارة.         - مكافحة ال�

 �إجابات �أسئلة نشاط)٢(:ممارسات لا �أرغبها

تسميد التربة لزيادة خصوبتهاحراثة التربة لتهويتها

قطف الزيتون بالعصا يكسر �أغصانهاتكسير ال�أشجار يقلل من الغطاء النباتي

رش المبيدات الحشرية بكميات كبيرة يقتل النباتاتحرق ال�أشجار يقلل من الغطاء النباتي

مشروع
مشروع: زيارة مشتل مجاور

هدف المشروع: عمل مشتل صغير من �أعمال الطلبة.
.LCD ،»الوسائل وال�أدوات: �أشتال وبذور لنباتات مختلفة، �أصّيص )وعاء(، تربة مناسبة،  فيلم »مشتل من بلدي

استراتيجية التدريس: زيارة ميدانية، التعلم التعاوني.
�إجراءات تنفيذ المشروع: 

 اصطحاب طلبة الصف �إلى مشتل مجاور، �أو عرض فيلم »مشتل من بلدي« المرفق في القرص المدمج ومناقشته.

 مناقشة الطلبة في �أهم النباتات في البيئة الفلسطينية، وطريقة زراعة البذور وال�أشتال.

 عمل مشتل صغير في زاوية غرفة الصف.

 تصميم الطلبة شعارات تعزز المحافظة على النباتات في البيئة الفلسطينية. 
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�إجابات �أسئلة الوحدة ال�أولى:

 السّؤال ال�أول:

 السّؤال الثاّني: 

الجزءالوظيفةالرقم

الجذرتثبيتُ النبّاتِ في الترّبة.1

الورقةصنعُ الغذاء.2

الساقنقلُ الماءِ من الجذورِ �إلى جميعِ �أجزاء النبّات.3

الجذرامتصاصُ الماء وال�أملاح من الترّبة.4

ال�أزهارتكوينُ الثِّمار والبذور.5

الساقنقل الغذاء من ال�أوراق �إلى ال�أجزاء ال�أخرى للنبّات.6

 السّؤال الثاّلث: 

فاصولياء منقطةقمحلوز

�أفوكادوبلححبة البركة

زهرة

ورقة

ساق

جذر
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  السّؤال الرّابع:
    غَمر البذور بالماء فترة طويلة �أدّى لحجب الهواء عنها وهو شرط من شروط �إنبات البذور.

 السّؤال الخامس:

مراحل النمو الرقم

تنمو البادرة، فتتجه السويقة �إلى ال�أعلى. 3

تمتص البَذرة الماء، فتنتفخ، وينشقّ الغلاف؛ لتخرج البادرة. 1

ينمو الجذر في البادرة، ويتجه لل�أسفل. 2

ينمو الجذير مكوّناً الجذر، وتنمو السويقة مكونة الساق، وتتفتح ال�أوراق. 4

 السّؤال السّادس:

        طرق العناية بالنبّاتات: 

              1- ريّ المزروعات.         2- تقليم ال�أشجار.             3- حراثة التربة.

 السّؤال السّابع: 

    ١- �إذا قُطِعت جذور النبات: مات النبّات بسبب انقطاع الماء وال�أملاح عنه، وسهولة اقتلاع النبات من التربة.

 ٢- �إذا وضعنا زهرة بيضاء في ماء ملون تلونت الزهرة؛ بسبب انتقال الماء الملوّن عبر الساق �إلى جميع �أجزاء النبّات.

 السّؤال الثاّمن: 

نبات، ونمو البذور في الوعاء. ١- تخزين البذور بطريقة غير صحيحة �أدّى الى توافر شروط ال�إ

٢- ارتداء الملابس الواقية �أثناء رش المبيدات الحشرية حتى لا يستنشقها المزارع.

٣- الاهتمام بزراعة ال�أشتال والنبّاتات في حديقة المنزل.

٤- الرعي الجائر.

 السّؤال التاّسع: كلمة السّر: �أجزاء النبّات.
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الوحدة الثانية: ال�أرض وثرواتها                                                          الدرس ال�أول: طبقات ال�أرض

المجموعمستويات ال�أهداف

استدلالتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

1- �أن يسمي طبقات ال�أرض 
الثلاث.

1- �أن يعين موقع فلســطين على مجســم 4
الكــرة ال�أرضية.

12- �أن يستكشف طبقات ال�أرض عملياً.1

2- �أن يصمم نموذجاً للكرة ال�أرضية 
باستخدام المعجون.

2- �أن يســتنتج التشــابه بيــن تركيــب البيضــة 1
ال�أرض. وتركيــب 

2

3- �أن يستنتج العوامل التي جعلت 
ال�أرض كوكباً مؤهلاً للحياة.

3- �أن يبحــث عــن ثمــار نباتــات يشــبه تركيبهــا 1
طبقــات ال�أرض.

1

41- �أن يت�أمل جزءاً من سطح القشرة ال�أرضية.

613المجموع                   3المجموع         4المجموع

الوحدة الثانية: ال�أرض وثرواتها                                                    الدرس الثاني: مكونات القشرة ال�أرضية

المجموعمستويات ال�أهداف

استدلالتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

1-�أن يصف سطح ال�أرض 
التي نعيش عليها.

11- �أن يستنتج مكونات سطح ال�أرض.11- �أن يلون مكونات سطح ال�أرض .2

2- �أن يصنع نموذجاً لمكونات القشرة 
ال�أرضية.

2- �أن يستكشــف مكونــات القشــرة 1
ال�أرضيــة.

5

31-�أن يرسم صورة تعبر عن سطح الارض.

4- �أن يتفحص عينات لمكونات القشرة 
ال�أرضية بالعدسة المكبرة.

2

613المجموع                  5المجموع         2المجموع

      الوحدة الثانية: ال�أرض وثرواتها

مصفوفة التحليل وفق مستويات ال�أهداف

عدد الحصص
٢٥
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 الوحدة الثانية: ال�أرض وثرواتها                                                        الدرس الثالث: الثرّوات الطّبيعية

المجموعمستويات ال�أهداف

استدلالتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

1- �أن يصف صخور القشرة ال�أرضية.
2

1-�أن يصنف الثروات الطبيعية �إلى 
4ثروات حية وثروات غير حية.

الثــروات  مفهــوم  يســتنتج  �أن   -1
. لطبيعيــة 2ا

2- �أن يعبــر بقصــة مــن �إنشــائه حــول 
1صناعــة الحجــر فــي فلســطين .

صناعــة  مراحــل  يلخــص  2-�أن 
فلســطين. فــي  1الحجــر 

2- �أن يستنتج �أنواع الثروات 
3الطبيعية.

ــاه فــي  3- �أن يتعــرف �إلــى مصــادر المي
2فلســطين.

3-�أن يصمــم �أحــواض زراعيــة مــن 
1صخــور القشــرة ال�أرضيــة.

3- �أن يستنتج �أهمية الثروات الطبيعية 
نسان. 4لل�إ

فــي  الميــاه  مصــادر  يذكــر  �أن   -4
. 2فلســطين

4- �أن يســتنتج �أهميــة الصخــور فــي 
2فلسطين.

4- �أن يتتبــع مراحــل صناعــة الحجــر 
1فــي فلســطين.

5- �أن يوضح المقصود بكل من المياه 
4الجوفية والمياه السطحية.

5- �أن يفســر �أهميــة ملــح الطعــام فــي 
نســان. 1حياة ال�إ

بالثــروات  المقصــود  يوضــح  �أن   -6
. لطبيعيــة 2ا

6- �أن يســتنتج مصــادر الميــاه فــي 
2فلســطين.

7- �أن يعطي �أمثلة على بعض العيون 
2في فلسطين.

7- �أن يبحث عن �أسماء عيون 
1وينابيع في فلسطين.

لســلوكيات  صــور  عــن  يعبــر  �أن   -8
مختلفــة فــي اســتخدام المــاء فــي حياتنــا 

اليوميــة .
1

نسان. 8- �أن يقدر نعم الله على ال�إ

1

9- �أن يكتب عبارات �إرشادية لترشيد 
1استهلاك المياه في فلسطين.

9- �أن يســتنتج بعــض الســلوكيات 
1التــي تحافــظ علــى الميــاه.

10- �أن يتعرف �إلى �أخفض منطقة في 
1العالم.

للمحافظــة         طرقــاً  يقتــرح  �أن   -10
الميــاه. 1علــى 

11- �أن يتعرف �إلى �أشهر الحجارة في 
1فلسطين.

17٤٤المجموع                 8المجموع        ١٩المجموع
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الوحدة الثانية: ال�أرض وثرواتها                                                            الدرس الرابع: دورة الماء في الطّبيعة

المجموعمستويات ال�أهداف

استدلالتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

1- �أن يعبــر عــن صــور مختلفــة لمظاهــر 
تبخــر المــاء فــي حياتنــا اليومية.

ــى 4 ــل عل ــازاً يعم ــم جه 1- �أن يصم
ــح. ــة المــاء المال تحلي

12- �أن يستنتج مفهوم التبخر عملياً.1

2- �أن يعبــر عــن صــور مختلفــة لمظاهــر 
تكاثــف المــاء مــن حياتنــا اليومية.

لــدورة 2 مجســماً  يصمــم  �أن   -2
المــاء  فــي الطبيعــة مــن خامــات 

البيئــة.

2- �أن يفســر بعــض الظواهــر المتعلقــة 1
بالتبخــر والتكاثــف.

7

3- �أن يســرد قصــة حــول دورة المــاء 
ــة . ــي الطبيع ف

3- �أن يستنتج العلاقة بين عمليتي 1
التبخر والتكاثف في الطبيعة.

32- �أن يستنتج مفهوم التكاثف عملياً.3

ــة  ــة لتطبيقــات حياتي 4- �أن يعطــي �أمثل
ــن  ــف م ــر والتكاث ــي التبخ ــى عمليت عل

ــة. ــاه اليومي الحي

�أن يتتبــع مراحــل دورة المــاء فــي 3  -4
الطبيعــة.

3

مــن  بــكل  المقصــود  يوضــح  �أن   -5
والتكاثــف. التبخــر 

٥- �أن يفســر ســبب تســمية دورة المــاء 6
فــي الطبيعــة بهــذا الاســم.

621- �أن يعدد �أشكال الهطول.

١٥٣٨المجموع                  5المجموع         18المجموع    
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ثرائيّة:  المادّة ال�إ
تعــد ال�أرض كوكــب الحيــاة؛ لمــا وهبهــا اللــه مــن خصائــص وصفــات تؤهلهــا لعيــش الكائنــات الحيّــة فيهــا. وقــد جعــل اللــه فيهــا كنــوزاً 

نســان وتصرفاتــه؛ ليســتفيد منهــا فــي جوانــب حياتــه المختلفــة. وثــرواتٍ وضعهــا تحــت ســيطرة ال�إ
لقد توصّل العلماء �إلى �أنّ ال�أرض بيضاوية الشكل، وتتكون من ثلاث طبقات رئيسة، هي:القشرة ال�أرضية، والستار، واللبّّ.

 �أولاً: القشرة ال�أرضية.
لْــب مــن ال�أرض، ترتفــع فــي بعــض المناطــق فتكــون جبــالاً، وتنخفــض فــي مناطــق �أخــرى فتكــوّن الوديــان وقيعــان  الجــزء الخارجــي الصُّ
البحــار والمحيطــات. وتتكــوّن القشــرة ال�أرضيــة مــن مكوّنــات مختلفــة، بعضهــا مفــككّ، كالرمــال والحصــى والتربــة، وبعضهــا متماســك 

صُلْــب، كالصّخــور التّــي ن�أخــذ منهــا حجــارة البنــاء.

 ثانياً: السّتار.
 الطبّقــة الوســطى الموجــودة تحــت القشــرة ال�أرضيــة. و�أهــم مــا يميزهــا وجــود طبقــة مــن المــواد المنصهــرة )الماغمــا( التّــي تقــع �أســفل 

القشــرة ال�أرضيــة، والتّــي تخــرج �إلــى السّــطح مســبّبة البراكيــن.

 ثالثاً: اللُّبّ.
الطبّقــة الداخليــة لــل�أرض التــي تتكــون مــن معــادن وصخــور درجــة حرارتهــا مرتفعــة جــداً، وهــي تحتــوي بشــكل �أساســي علــى عنصــرَي 

الحديــد والنيــكل.
ــرة  ــب القش ــي تركي ــة، وتدخــل ف ــي الطبّيع ــودة ف ــة موج ــادّة صُلْب ــاً م ــا جميع ــا، ولكنه ــا، و�أنواعه ــي �ألوانه ــف الصّخــور ف الصّخور:تختل

ــا: ــددة، منه ــراض متع ــي تســتخدم ل�أغ ــة؛ فه ــا اليومي ــي حياتن ــرة ف ــة كبي ــا �أهمّيّ ــة، وله ال�أرضي
1- تجميل المباني: مثل الرخام الذي استخدم في صناعة ال�أعمدة في المسجد ال�أقصى المبارك.

2- الحصول على بعض مواد البناء: مثل حجارة البناء، والحصى، والرمل، وال�أسمنت.
3- استخراج المعادن: تسُتخرج من الصّخور بعض المعادن، مثل الذهب، وملح الطعام.

 صناعة الحجر في فلسطين:	
تعــدُّ صناعــة الحجــر فــي فلســطين مــن �أهــم الصّناعــات المحليــة التقليديــة التّــي تطــورت، وازدهــرت علــى مــرّ الســنين، وتنتشــر فــي عديــد 

مــن المحافظــات، وتتركــز فــي محافظــة الخليــل ونابلــس وبلــدة قباطيــة فــي جنيــن. وتتــم صناعــة الحجــر بعــدة مراحــل، �أهمهــا:
1- مرحلة استخراج الصّخور من ال�أرض.

2- مرحلة نقل الصّخور من المحاجر �إلى المناشير.
3- مرحلة قصّ القطع الحجرية وتحضيرها حسب المقاسات وال�أشكال المطلوبة.

ــة، �أو  ــاً باســتخدام ال�آلات الكهربائي ــاً �أو �آلي ــم نقــش وجــه الحجــر يدوي ــث يت ــا، حي ــة وتزيينه ــة نقــش ســطح القطــع الحجري 4- مرحل
ــواء. ــط اله ــتخدام �آلات ضغ باس

 الثرّوات الطّبيعية:
نســان فــي جوانــب حياتــه المختلفــة، وتقســم الثـّـروات الطبّيعيــة �إلــى  كلّ شــيء موجــود فــي الطبّيعــة، �أوجــده اللــه تعالــى؛ ليســتفيد منــه ال�إ

قســمين:
ــار،  أزه ــوم، وال� ــب، والعســل، واللحّ ــل )الحلي ــة، مث ــن منتجــات مختلف ــا م ــج عنه ــا ينت ــة، وم ــات الحيّ ــة: الكائن ــة حيّ ــروات طبيعي 1- ث

وال�أخشــاب(.
2- ثروات طبيعية غير حيّة: المواد التّي تؤُخَذ من مصادر غير حيّة، مثل )المعادن، والصّخور، والماء، والهواء، وال�أملاح(.

 مصادر الماء:
يُعدُّ الماء من الثرّوات الطبّيعية المهمة في حياتنا؛ فهو ضروري لبقاء جميع الكائنات الحيّة، واستمرار الحياة على ال�أرض.
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تقسم مصادر الماء �إلى قسمين، هما:
1- الهطول: وهو المصدر الرئيس للمياه في فلسطين، ومن �أشكاله: المطر، �أو الثلج، �أو البَرَد.

2- الغلاف المائي: ويقسم �إلى قسمين رئيسين، هما:
ــع المــاء علــى ســطح ال�أرض، وتشــمل: ميــاه البحــار والمحيطــات والبحيــرات، والميــاه  - الميــاه السّــطحيّة: وهــي �أماكــن تجمُّ

أنهــار والوديــان. الجاريــة، مثــل ال�
آبــار الارتوازيــة، وتحتــوي فلســطين  ــع الميــاه فــي باطــن ال�أرض، وتشــمل ميــاه الينابيــع وال� - الميــاه الجوفيــة: وهــي �أماكــن تجمُّ
علــى عــدد كبيــر مــن الينابيــع المنتشــرة فــي عــدة مواقــع، مثــل: )العوجــا، والفشــخة، وينابيــع بيســان( التّــي تصــب مياههــا فــي 

نهــر ال�أردن.

 ملاحظــة: تُشَــكلّ البحــار والمحيطــات �أهــم مصــادر الميــاه السّــطحيّة، �إلاّ �أنّ مياههــا تُعَــدّ غيــر صالحــة للشــرب، وتُشَــكّل الميــاه 
الجوفيــة المصــدر ال�أهــم للميــاه العذبــة علــى ســطح ال�أرض.

 التبّخّــر: تحــول المــاء مــن الحالــة السّــائلة �إلــى الحالــة الغازيـّـة فــي جميــع درجــات الحرارة.يحــدث التبّخّــر للجزيئــات المتواجــدة علــى 
ســطح الســائل فقــط، ويعتمــد علــى عــدة عوامــل، هــي:

1- درجة الحرارة: فكلما ارتفعت درجة الحرارة ازدادت سرعة التبّخّر.
2- حركة الهواء: فكلما زادت حركة الهواء زادت سرعة التبّخّر.

3- مِساحة السّطح: فكلما زادت مساحة سطح السائل زادت سرعة التبّخّر.
ومــن التطّبيقــات علــى عمليــة التبّخّــر: تجفيــف الملابــس، تجفيــف الشّــعر بعــد الاســتحمام، تجفيــف الفواكــه والنبّاتــات الطبيــة، 

ــاه البحــار. ــن مي ــلاح م أم ــتخراج ال� اس

 التكاثــف: تحــوّل بخــار المــاء مــن الحالــة الغازيّــة �إلــى الحالــة السّــائلة بالتبريــد، فعنــد ملامســة بخــار المــاء لســطح بــارد يتكاثــف 
مكوّنــاً قطــرات مــن المــاء، ومــن التطّبيقــات علــى عمليــة التكاثــف:

١- تكوّن قطرات الندى على ال�أشجار والسيارات في الصباح الباكر.
٢- ظهور قطرات من الماء على السّطح الخارجي لزجاجة الماء البارد بعد �إخراجها من الثلاجة.

٣- تكوّن الغيوم في السماء.
٤- تحلية الماء المالح.

ملاحظة: يقصد بتحلية الماء المالح �إزالة ال�أملاح الزائدة والمعادن من المياه، وخاصّةً مياه البحار؛ لجعلها صالحة للاستعمال في

مجالات الحياة المختلفة، كالشرب، والزراعة، والصناعة، وغيرها.

 دورة الماء في الطّبيعة:
آتية: تُعَدّ دورة الماء في الطبّيعة من �أهم التطّبيقات الطبّيعية في عمليتَي التبّخّر والتكاثف، وتتم عبر المراحل ال�

مْس. 1- يتبخر الماء الموجود على ال�أرض بفعل حرارة الشَّ
2- يصعد بخار الماء �إلى طبقات الجو العليا.

3- يتكاثف بخار الماء في طبقات الجو العليا؛ بسبب البرودة، ويكوّن قطرات ماء صغيرة، ثمّ تتجمع هذه القطرات مكوّنة الغيوم.
 يزداد وزن الغيوم، فيحدث الهطول بفعل الجاذبية ال�أرضية.

4-  وتتكرر هذه العملية بصورة مستمرة مكونة ما يعرف )بدورة الماء في الطبّيعة(.
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صعوبات التعلم التي قد يواجهها الطلبة في هذه الوحدة

مقترح العلاج صعوبات نفسية مقترح العلاج
صعوبات 
اجتماعية

مقترح العلاج
صعوبات تعلم

)تدنيّ تحصيل وعسر 
تعلم(

- التواصل مع 
المرشد التربوي.

- التواصـــل مـــع ال�أهل 
التربوي في  والمرشـــد 
المدرسة لتقديم الدعم 

اللازمة. والمساندة 

* وجود مشكلة بصرية 
تعيق الرؤية �أو مشكلة 

حركية تعيق التجول في 
الحقول المجاورة �أو 

الزيارات الميدانية.

* وجود مشكلة حركية 
في �أصابع اليد تعيق 
مشاركة الطالب في 
ال�أنشطة الحركية .

* فقدان الطالب لقريب 
مباشر نتيجة تعرضه 

لحادث خلال عمله في 
المحاجر والكسارات �أو 

نتيجة تعرضه للغرق.

- الحــوار والنقــاش مــع 
�أهميــة  حــول  الطلبــة 

الجماعــي. العمــل 

أهــل  - التواصــل مــع ال�
والمرشــد التربــوي  فــي 

المدرســة.

* صعوبة تقبل الر�أي 
ال�آخر.

- تقديم المساعدة من 
أقران. قبل المعلم وال�

- التوظيف المســتمر 
والتــدرج مع الطالب 

في المهمات 
التحليليــة الموكلة 

�إليه.

- التركيز معهم على 
تثبيت المهارات 

من خلال ال�أنشطة 
ويمكن تكليف 

الطالب بمهمات 
�إضافية.

* تنفيــذ التجــارب المرتبطة 
بالتبخــر والتكاثف.

* تنفيــذ بعــض الانشــطة 
بالرســم. المتعلقــة 

* تصميــم �أحــواض زراعيــة 
مــن الحجــر.

�أو  المكتبــة  اســتخدام   *
الشــبكة العنكبوتية للتوصل 

�إلــى المعلومــات.
*تنفيذ المشاريع التعليمية.

* قراءة  وتحليل 
والرسوم  المخططات 

التوضيحية.

* صعوبة في القراءة 
والكتابة والتعبير اللفظي 

بطلاقة.

المفاهيم الخاطئة المتوقعة من الطلبة في هذه الوحدة

مقترح العلاج المفهوم

التبّخّر يحدث عند درجة حرارة الغرفة فلا يشترط ارتفاع درجة الحرارة، تنفيذ عدة 

تجارب و�أنشطة عملية توضح ذلك.

1. يحدث التبّخّر عند ارتفاع درجة الحرارة   

فقط.

الغاز الناتج عن عملية تبخر السائل هو الجزء غير المرئي والمتواجد في المسافة بين 

سطح السائل وبخار الماء ، ولتوضيح ذلك عرض صور �أو فيلم تعليمي، وتنفيذ �أنشطة 

وتجارب عملية.

2. الحالة الغازية.
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مخرجات الدّرس:

يتوقع من الطلّبة في نهاية هذا الدّرس �أن يكونوا قادرين على:

١- تحديد طبقات ال�أرض الرئيسة.
٢- المقارنة بين طبقات ال�أرض الثلاث.

 المهارات:

١. حركية )تصميم كرة �أرضية( .

٢. التعاون.

٣. الاتصال والتواصل.

٤. القراءة والكتابة.

٥. المقارنة.

٦. البحث من خلال الشبكة العنكبوتية.

٧. التعامل مع ال�أدوات الحادة.

 الخبرات السابقة: الكرة ال�أرضية، الماء، اليابسة.
 �أصول التدريس:

  �أ- المفاهيم والمصطلحات: القشرة ال�أرضية، الستار) الوشاح(، اللب، طبقات ال�أرض.
 ب- استراتيجيات التدريس: العصف الذهني، التعلم التعاوني، الاستقصاء، الحوار والمناقشة. 

 �أدوات التقويم: 
      سلم التقدير العددي خلال تنفيذ استراتيجية التعلم التعاوني في تصميم نموذج الكرة ال�أرضية.

1- التهيئة:

  تنفيذ نشاط )1( �أين �أنا؟ كنشاط استكشافي.

  عرض مجسم الكرة ال�أرضية.

  تكليف الطلبة بتعيين موقع فلسطين على المجسم.

  مناقشة النتائج مع الطلبة، وتوجيههم ب�أنّ فلسطين تقع في النصف الشمالي للكرة ال�أرضية.  

2- العرض:

 تنفيــذ نشــاط )2(: طبقــات ال�أرض باســتخدام اســتراتيجية التعلــم التعاونــي مــع الطلبــة وذلــك وفــق �إجــراءات تنفيــذ خطــوات النشــاط 

آتيــة: ال�

�أولا     مرحلة الاستعداد للدرس    

ثانياً      �أثناء تنفيذ الحصة    

 درس
موذج

ن

)٤(
الدّرس ال�أول: طبقات ال�أرض  
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 تكليف الطلبة ب�إحضار بيضة مسلوقة.

 توزيع الطلبة في مجموعات. 

جابة عن ال�أسئلة.    تكليف الطلبة بتنفيذ خطوات النشاط وال�إ

 عرض فيلم »طبقات ال�أرض« المرفق في القرص المدمج ومناقشته.

  عرض النتائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة نشاط)2(: طبقات ال�أرض

        6- القشرة ال�أرضية.
7- الستار )الوشاح(.

8- اللبُّ.
9- �أستنتج �أنّ ال�أرض تتكون من ثلاث طبقات:

�أ- القشرة ال�أرضية.        ب- الستار )الوشاح(.            ج- اللُّبّ.

 تنفيــذ نشــاط )3(: العالــم فــي يــدي باســتخدام اســتراتيجية التعلــم التعاونــي مــع الطلبــة وذلــك وفــق �إجــراءات تنفيــذ خطــوات النشــاط 

آتيــة : ال�

 تبليغ الطلبة ب�أنه سيتم تقييم المجموعات من خلال سلم التقدير العددي.

آتية: )�أحمر، �أصفر، �أزرق، �أخضر(. ألوان ال�  تكليف الطلبة �إحضار قطع من المعجون بال�

  توزيع الطلبة �إلى مجموعات ثنائية.

جابة عن �أسئلته.   تكليف الطلبة بتنفيذ خطوات النشاط، وال�إ

  عرض النتائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة نشاط)٣(: العالم في يدي
٥- �ألاحظ تكوّن مجسّم يشبه تركيب ال�أرض.

٦- اللون ال�أحمر يشبه طبقة اللُّبّ، واللون ال�أصفر يشبه طبقة الستار، واللون ال�أزرق وال�أخضر معاً يشبهان القشرة ال�أرضية.

-	 تقييم الطلبة �أثناء تنفيذ المجموعات للنشاط من خلال سلم التقدير العددي ال�آتي:

�أبحث
أفوكادو وثمرة الخوخ  من  ثمرة ال�
الثمار التّي يشبه تركيبها تركيب 

طبقات ال�أرض.

المعيار     

رقم 

المجموعة

توزيع المهام بين 
�أفراد المجموعة

التقيد بتنفيذ 
خطوات النشاط

الالتزام بالوقت 
المحدد

تعاون �أفراد 
المجموعة 

التعبير عن 
موضوعات القبعات 

بشكل صحيح

عرض نتائج 
المجموعة 
بشكل منظم

المجموع

العلامة ) 1 – 5 (

1

2

3

4

5

6

٣- الغلق والتقويم:

- تقويم ختامي: تكليف الطلبة بحل السؤال الخامس من �أسئلة الوحدة في الكتاب المقرر.

- نشاط بيتي: تكليف الطلبة بقضية �أبحث في النشاط من الكتاب المقرر.
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ص
٤ حص

الدّرس الثاني: مكونات القشرة ال�أرضية

مخرجات الدرس :    

يتوقع من الطلبة في نهاية هذا الدرس �أن يكونوا قادرين على:   
١- وصف سطح ال�أرض التّي نعيش عليها.

٢- استنتاج مكونات سطح ال�أرض.
٣- اكتشاف مكونات القشرة ال�أرضية.

 الخبرات السابقة:
       الكرة ال�أرضية، طبقات الكرة ال�أرضية،اليابسة، الماء.

 �أصول التدّريس: 

      �أ. المفاهيم والمصطلحات: سطح ال�أرض، اليابسة، صخور، عينات من التربة، عدسة مكبرة.

     ب.استراتيجيات التدريس: العصف الذهني، زيارة ميدانية، التعلم التعاوني، الحوار والمناقشة، الاستقصاء.

 سطح ال�أرضنشاط )١(:

 هدف النشاط: وصف سطح ال�أرض التّي نعيش عليها.

 الوسائل وال�أدوات: صورة الكتاب وصور �أخرى لسطح ال�أرض، �أقلام التلوين.

 استراتيجيات التدريس: العصف الذهني، زيارة ميدانية.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

  عرض صورة النشاط الواردة في الكتاب، وتكليف الطلبة بت�أملها ووصفها.

  مرافقة الطلبة �إلى الحقول المجاورة، �أو منطقة قريبة من المدرسة.

  تكليف الطلبة بوصف سطح ال�أرض في المنطقة التّي نتواجد ونعيش فيها.

  تكليف الطلبة برسم صورة لسطح ال�أرض التّي نعيش عليها، باستخدام �ألوان مناسبة.

 هدف النشاط: استنتاج مكونات سطح ال�أرض.

 الوسائل وال�أدوات: صورة الكتاب، �أقلام تلوين.

 استراتيجيات التدريس: التعلم التعاوني، الحوار والمناقشة، العصف الذهني.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطلبة في مجموعات ثنائية.

جابة عن �أسئلته.  تكليف المجموعات بتنفيذ خطوات النشاط، وال�إ

 عرض النتائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

  ال�أزرق يمثل الماء )الغلاف المائي(.       

 البني وال�أخضر يمثلان اليابسة.

 �ألوّنُ عالمينشاط )٢(:

لامه العامة:
الس

ع قواعــد الســلامة 
اتبــا

عنــد اســتخدام الســكين

1

1
1

1

1

1 1

1 12

2

2

2

2
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القشرة ال�أرضيةنشاط )٣(:

مشروع

 مشروع: نموذج مكونات القشرة الارضية.
 هدف المشروع: صناعة نموذج لمكونات القشرة ال�أرضية في فلسطين. 

 الوسائل وال�أدوات: عينات لصخور و�أتربة من مناطق مختلفة، صندوق خشبي.
 استراتيجيّة التدّريس: التعّلُّم بالمشروع.

 خطوات تنفيذ المشروع:
- توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

- تكليف الطَّلَبة بتنفيذ المشروع ضمن فترة زمنية محددة.
فّية. - عرض النماذج في زاوية العلوم في الغرفة الصَّ

 �أستنتج �أنّ:
 �أ. سطح ال�أرض يتكون من يابسة وماء.

لْبة تسمى القشرةَ ال�أرضية. ب. طبقة ال�أرض الخارجية الصُّ

 هدف النشاط: اكتشاف مكونات القشرة ال�أرضية.

 الوسائل وال�أدوات: عينات من التربة والحجارة من مناطق مختلفة، عدسة مكبرة.

 استراتيجيات التدريس: الاستقصاء، زيارة ميدانية، الحوار والمناقشة.

 �إجراءات تنفيذ النشاط: يتكون هذا النشاط من جز�أين، هما:
�أولاً: جولة.

- اصطحاب الطلبة في جولة �إلى حديقة المدرسة، �أو �أحد الحقول المجاورة.
لْبة التّي نسير عليها، وملاحظتها. - دعوة الطلبة �إلى ت�أمُّل طبقة ال�أرض الخارجية الصُّ

- طرح السّؤال ال�آتي على الطلبة: ماذا �أسمّي الطبقة الخارجية من ال�أرض؟.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

- القشرة ال�أرضية.
ثانياً: مكونات القشرة ال�أرضية.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:
-  تكليف الطلبة ب�إحضار عينات من التربة والحجارة من مناطق مختلفة.

-  تكليف الطلبة بتفحص العينات، باستخدام العدسة المكبرة.
جابة عن �أسئلة النشاط، ومناقشتها. - ال�إ

 �إجابات �أسئلة النشاط:

٣- صخور و�أتربة وبقايا كائنات حية.

٤- �أستنتج �أنّ القشرة ال�أرضية تتكون من: صخور، و�أتربة.
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مخرجات الدرس:    

يتوقع من الطلبة في نهاية هذا الدرس �أن يكونوا قادرين على :   
١- استنتاج مفهوم الثروات الطبيعية.

٢- تصنيف الثروات الطبيعية �إلى ثروات حية وثروات غير حية.
نسان. ٣- استنتاج �أهمية الثروات الطبيعية لل�إ
٤- تتبع مراحل صناعة الحجر في فلسطين.
٥- التعرف �إلى مصادر المياه في فلسطين.

٦- �إعطاء �أمثلة على بعض عيون الماء والينابيع في فلسطين.
٧- استنتاج بعض السلوكيات التّي تحافظ على المياه.

 الخبرات السابقة:
أنهار.     فصل الشتاء، ال�أمطار، الثلوج، جمادات، الصخور، البحار، ال�

  �أصول التدّريس: 

 �أ. المفاهيم والمصطلحات: كنوز، ثروات طبيعيّة، ثروات حيّة، ثروات غير حيّة، محاجر، مناشير قص الحجر، نقش الحجر، مياه سطحية، 

آبار الارتوازية. مياه جوفية، الهطول، الينابيع، ال�

رد القصصي، لعب ال�أدوار  ب. استراتيجيات التدريس: العصف الذهني، زيارة ميدانية، التعلم التعاوني، الحوار والمناقشة، الاستقصاء، السَّ

)الدراما(.

كنوز بلادينشاط )١(:

 هدف النشاط: استنتاج مفهوم الثروات الطبيعية.

.LCD،»الوسائل وال�أدوات: صور الكتاب، صور لثروات طبيعية �أخرى، عرض تقديمي »كنوز بلادي 

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، التعلم التعاوني، العصف الذهني.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطلبة في مجموعات ثنائية.

 عرض تقديمي »كنوز بلادي« المرفق في القرص المدمج ومناقشته.

جابة عن �أسئلة النشاط.  تكليف المجموعات بت�أمُّل صور الكتاب، ومناقشتها، ثم ال�إ

 عرض النتائج ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

نسان في جوانب حياته المختلفة. ١- �أطلقنا عليها كنوزاً؛ لما لها من فوائد كثيرة لل�إ

٢- ثروات طبيعية، ثروات بلادي...

نسان في جوانب حياته المختلفة. ٣- �أوجدها الله تعالى؛ ليستفيد منها ال�إ

نسان، ويستفيد منه في جوانب حياته المختلفة. ٤- الثروات الطبيعية: كل ما هو موجود في الطبيعية، ليس من صنع ال�إ

ص
٧ حص

الدّرس الثاّلث: الثرّوات الطّبيعية
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�أنواع الثروات الطبيعيةنشاط )٢(:

 هدف النشاط: تصنيف الثروات الطبيعية �إلى ثروات حية وثروات غير حية.

.LCD ،»الوسائل وال�أدوات: صور الكتاب، عينات لثروات طبيعية حية وثروات غير حية، عرض تقديمي »�أنواع الثروات الطبيعية 

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، التعلم التعاوني.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطلّبة في مجموعات ثنائية، ومشاهدة العرض التقديمي »�أنواع الثروات الطبّيعية« المرفق في القرص المدمج ومناقشته.

جابة عن �أسئلته.  تكليف الطلّبة بمناقشة صور الكتاب، وتنفيذ خطوات النشاط لل�إ

 عرض النتائج ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

      - المجموعة ال�أولى: �أصلها كائنات حية، تمثل ثروات حية.

      - المجموعة الثاّنية: �أصلها جمادات، تمثل ثروات غير حية.

 نستنتج �أنّ الثروات الطبيعية تقسم �إلى نوعين: ثروات حية، وثروات غير حية.

 �أهمية الثروات الطبّيعيّةنشاط )٣(:

نسان.  هدف النشاط: استنتاج �أهمية الثروات الطبّيعيّة لل�إ

.LCD،»الوسائل وال�أدوات: صور الكتاب، عرض تقديمي »�أهمية الثروات الطبّيعيّة 

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، التعلم التعاوني.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطلّبة في مجموعات.

  عرض تقديمي »�أهمية الثروات الطبّيعيّة« المرفق في القرص المدمج ومناقشته.

 تكليف الطلّبة بالاجابة عن �أسئلة النشّاط.

 عرض النتائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

................................................................................. نسانوقوداً للسيارات�إعطاء منظر جمالي للبيئة مصدر غذاء نباتي لل�إ
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صناعة الحجر في فلسطين.نشاط )٤(:

 هدف النشاط: تتبّع مراحل صناعة الحجر في فلسطين.

.LCD ،»الوسائل وال�أدوات: صور الكتاب، فيلم »صناعة الحجر في فلسطين 

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، التعلم التعاوني، السرد القصصي، زيارة ميدانية.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

  توزيع الطلبة في مجموعات.

  عرض الفيلم »صناعة الحجر في فلسطين« المرفق في القرص المدمج، ومناقشته.

  تكليف الطلبة بت�أمُّل صور الكتاب، والتعبير عنها بقصة من �إنشائهم.

  عرض النتائج ومناقشتها.
آتية كنشاط تمهيدي: يمكن الاستعانة بالقصة ال�

»�أحمد تاجر في بيع الحجارة في فلسطين، يمتلك محجراً كبيراً في مدينة الخليل، بد�أت قصة نجاحه منذ �أن كان صغيراً يعمل مع والده 
في صناعة الحجر في فلسطين، حيث تبد�أ هذه الصناعة باقتلاع  الصخور من ال�أرض، ثم نقلها من المحاجر �إلى المناشير؛ لتتم هناك 

عملية قصّ الحجر، ثمّ ينتقل بعدها الحجر �إلى مرحلة التنظيف والنقش؛ لاستخدامه في مجال البناء والزينة. 
أنه يُعَدّ من �أهم الصناعات الوطنية في فلسطين.« يسعى �أحمد للارتقاء والتطور في هذا المجال؛ ل�

.................................................................................

.................................................................................
التدفئة�أغراض البناءالتُّحف الخشبية

نسانالزراعةتدخل في الطّهي مصدر غذاء حيواني لل�إ
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- يتقبل المعلم قصص الطلبة.
       مراحل صناعة الحجر في فلسطين : 
- قلع الصخور من ال�أرض ونقلها.

- وصول الحجر من المحاجر �إلى المناشير.
- قص الحجر.

- نقش الحجر. 

 �إجابات �أسئلة النشاط:

مشروع

 مشروع: �أبني من صخور بلادي
 هدف المشروع: �إنشاء �أحواض زراعية من صخور بلادي.

 الوسائل وال�أدوات: صخور ب�ألوان مميزة، و�أشكال مميزة، �إطارات مطاطية.
 استراتيجية التدريس: التعلم بالمشروع.

  توزيع الطلبة في مجموعات.
  تكليف الطلبة بتنفيذ المشروع في حديقة المدرسة ضمن فترة زمنية محددة.

 مناقشة:
»ملح بلادي �أساس طعامي«

لملح الطعام استعمالات عديدة، منها:
نسان. - يدخل في غذاء ال�إ

- يستخدم لحفظ ال�أطعمة، مثل اللحّوم، وال�أسماك.
- يدخل في بعض الصناعات مثل صناعة المخللات.

مياهنا ومصادرهانشاط )٥(:

 هدف النشاط: التعرف �إلى مصادر المياه في فلسطين.

.LCD ،»الوسائل وال�أدوات: صور الكتاب، عرض تقديمي »مياهنا ومصادرها 

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، التعلم التعاوني.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطلبة في مجموعات.

 عرض تقديمي »مياهنا ومصادرها« المرفق في القرص المدمج.

 مناقشة الطلبة بما تمّ عرضه.

 تكليف المجموعات بت�أمُّل صور الكتاب، والتعبير عنها بكتابة عدّة جمل من �إنشائهم.

 عرض النتائج ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:
     �أستنتج �أنّ مصادر المياه هي : المياه السطحية، والمياه الجوفية، والهطول.

لامه العامة:
الس

ع قواعــد الســلامة 
اتبــا

ــذ المشــروع. د تنفي
ــ عن
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ينابيع بلادينشاط )٦(:

 هدف النشاط: �إعطاء �أمثلة على بعض عيون الماء والينابيع في فلسطين.

.LCD ،»الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، فيلم »ينابيع بلادي 

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، لعب ال�أدوار )الدراما(.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطلبة في مجموعات ثلاثية.

 تكليف المجموعات بقراءة الحوار، والقيام بتمثيله.

 مناقشة الطلبة بما تمّ عرضه.

 عرض فيلم »ينابيع بلادي« المرفق في القرص المدمج، ومناقشته. 

 ينابيع مياه في محافظة رام الله: عين قينيا، وعين سامية، وعين عريك، وجريوت...

 ينابيع مياه في محافظة بيت لحم: بتير، والشونة، والمغارة، والفوار...

 ينابيع محافظة الخليل: عين البصّة، وننقر، والحسكة...

 ينابيع محافظة جنين: البلد، والشرقية، والجوزة، وبرطعة...

 ينابيع محافظة نابلس: سدرة حمد، ومزراب، والشاعر...

 ينابيع محافظة القدس: �أم الدراج، والفارة، والفوار...

 ينابيع محافظة سلفيت: ينابيع وادي قانا...

�أبحث



ورقة عمل تمهيدية

    الاسم:_______________                          مياهنا ومصادرها                              التاريخ: ___________                                                         

 هدف النشّاط: التعرف �إلى مصادر المياه في فلسطين.

١- ما  المصدر الرئيس للمياه على سطح ال�أرض؟

..........................................................................................

٢-  ماذا يحدث لقطرات الماء بعد سقوطها على ال�أرض؟

.........................................................................................

�أيتها القطرات، �إن الغيوم �أصبحت ثقيلة 
ومليئة بالقطرات، والهواء لم يعد قادراً 
على حملها، فلابد لنا يا �أصدقائي من 

الهطول �إلى ال�أرض.

نهبط �إلى ال�أرض؟ يالها من فكرة رائعة. 
فال�أرض متعطشة لقطرات الماء، والكائنات 

الحية في انتظارنا.

ولكن ماذا سيحل بنا بعد سقوطنا �إلى 
ال�أرض؟

عندما نصل �إلى ال�أرض سنجري ونجري 
حتى نصل �إلى بحر �أو نهر، ينبوع �أو بئر، 
�إلى بحيرة �أو محيط �أو نتسرب بين حبيبات 

التراب... 



ورقة عمل ختامية

الاسم:_______________                            مياهنا ومصادرها                      التاريخ: ___________                                                         

آتية: �أساعد ندى في �إكمال الخارطة المفاهيمية ال�

مصادر المياه الرئيسة

تقسم       �إلى

مياه سطحيّة

تعُرف   بـــتعُرف   بـــتعُرف   بـــ

على شكلعلى شكلعلى شكل

و

و

و

و

وو

و

المياه المتجمّعة في 
باطن ال�أرض

المصدر الرئيس للمياه 
في فلسطين
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 بالماء نحيانشاط )٧(:

 هدف النشاط: استنتاج بعض السلوكيات التّي تحافظ على المياه في فلسطين.

.LCD ،»الوسائل وال�أدوات: صور النشاط، عرض تقديمي »المحافظة على المياه 

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، التعلم التعاوني.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

  توزيع الطلبة في مجموعات.

 عرض تقديمي »المحافظة على المياه« المرفق في القرص المدمج، ومناقشته.

جابة عن �أسئلة النشاط.  ال�إ

  عرض النتائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

 �أقترح طرقاً �أخرى للمحافظة على المياه:
آبار؛ لتجميع مياه ال�أمطار.  - �إنشاء ال�

- الاتصال في البلدية عند حدوث كسر في �أحد �أنابيب المياه.
عادة استخدامها في الصناعة، ورِيّ المزروعات. - تكرير المياه العادمة؛ ل�إ

- وضع قنينة ماء 2 لتر في خزان المراحيض.
- عدم نقل النفّط بناقلات قديمة حتى لا يتسرب النفط �إلى المياه مسبباً تلوثها.

�أفكر في عبارة لترشيد استهلاك المياه. �أفكر

سلوك سلبي؛ ل�أن استخدام الخرطوم في 
التنظيف يزيد من استهلاك الماء.

المزروعــات  ري  ل�أن  �إيجابــي؛  ســلوك 
بالتنقيــط يــؤدي �إلــى ترشــيد اســتهلاك الماء.

ســلوك ســلبي؛ ل�أن �إلقــاء النفايــات فــي 
ــاء. ــوث الم ــى تل ــؤدي �إل ــار ي ــاه البح مي

سلوك �إيجابي؛ ل�أن �إصلاح الصنبور 
التالفة يوفر كثيراً من الماء المهدور.

سلوك سلبي؛ ل�أن التخلص من مياه المجاري 
أنهار يؤدي �إلى تلوث المياه. في البحار وال�

١- لا تســرفوا فــي المــاء لــو كنتــم 
علــى نهــر جــار.

٢- المــاء مفتــاح الحيــاة، فلنحافــظ 
ــا. ــى حياتن عل

٣- الماء نعمة، فلنحافظ عليها. 
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 المتاهة

المياه السطحية

الهطول

المياه الجوفية

المياه السطحية

المياه الجوفية
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مخرجات الدّرس :    

يتوقع من الطلّبة في نهاية هذا الدّرس �أن يكونوا قادرين على:   
١- استنتاج مفهوم التبخر عملياً.

٢- استنتاج مفهوم التكاثف عملياً.
٣- تتبُّع مراحل دورة الماء في الطبيعة.

 الخبرات السابقة:
    الماء، بخار الماء، الحرارة، الشمس، ال�أمطار، الغيوم، الملح.

 �أصول التدّريس: 

 �أ. المفاهيم والمصطلحات: التبخر، التكاثف، الغيوم، دورة الماء في الطبيعة، تحلية المياه المالحة.

ب. استراتيجيات التدريس: العصف الذّهني، الحوار والمناقشة، العرض العلمي، التعّلمّ التعّاوني، التعّلمّ بالموسيقى، حل المشكلات، 

التعّلمّ بالمشروع.

�أين اختفى الماء؟نشاط )١(:
 هدف النشاط:التعرف �إلى عملية التبخر.

 الوسائل وال�أدوات: صور الكتاب.

 استراتيجيات التدريس:العصف الذهني، الحوار والمناقشة.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 عرض صور النشاط �أمام الطلبة، ومناقشتها.

 طرح تساؤل النشاط، والاستماع �إلى �إجابات الطلبة، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

 تقبل �إجابات الطلبة، وتوجيه النقاش نحو عملية التبخر.

رنشاط )٢(: التَّبخُّ

 هدف النشاط: استنتاج مفهوم التبخر عملياً.

 الوسائل وال�أدوات: ماء، دورق زجاجي، لهب بنسن، حامل، شبك تسخين.

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، العرض العلمي.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 تنفيذ خطوات النشاط الواردة في الكتاب المقرر �أمام الطلبة.

  تكليف الطلبة بمراقبة التجربة، وتسجيل ملاحظاتهم.

جابة عن �أسئلة النشاط، ومناقشتها.                             تكليف الطلبة بال�إ

 عرض النتائج، ومناقشتها.

ص
١٠حص

الدّرس الرابع: دورة الماء في الطبيعة

لامه العامة:
الس

ع قواعــد الســلامة 
اتبــا

خطــوات  تنفيــذ  نــد 
ع

النشــاط.
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 �إجابات �أسئلة النشاط:

٤- انخفض مستوى الماء في الدورق. 

٥- �أستنتج �أنّ الماء يتبخر عند ارتفاع درجة الحرارة.  

٦- سائلة. 

٧- بخار الماء. 

٨- �أستنتج �أنّ التبخر: عملية تحول الماء من الحالة السائلة �إلى الحالة الغازية عند ارتفاع درجة حرارته.

 ساعدوني:
أنّ درجة حرارة الجو تكون مرتفعة وقت الظهيرة، مما يؤدي �إلى تبخر مياه الرَّيّ.    - ل�

من �أين �أتى الماء؟نشاط )٣(:

 هدف النشاط: التعرف �إلى عملية التكاثف.

.LCD ،الوسائل وال�أدوات: صور النشاط، عرض تقديمي 

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، العصف الذهني.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 عرض صور النشاط.

 مناقشة الصور مع الطلبة.

 طرح �أسئلة النشاط، والاستماع �إلى �إجابات الطلبة، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

 تقبل �إجابات الطلبة، وتوجيه النقاش نحو عملية التكاثف.

جابة عن �أسئلة النشاط.                             تكليف الطلبة بال�إ

 عرض النتائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

٢-  بخار الماء.

٤-  قطرات ماء. 

٥-  �أستنتج �أنّ بخار الماء يتحول �إلى قطرات ماء عند ملامسته سطحاً بارداً.

٦- عملية تحول بخار الماء من الحالة الغازية �إلى الحالة السائلة؛ بسبب تعرّضه لسطحٍ باردٍ، تسمى التكاثف.

 ساعدوني:
    تتشكل الغيوم عن طريق تكاثف بخار الماء في طبقات الجو العليا؛ بسبب انخفاض درجة الحرارة. 

التكاثفنشاط )٤(:

 هدف النشاط: استنتاج مفهوم التكاثف عملياَ. 

 الوسائل وال�أدوات: ماء، �إبريق، لهب بنسن، حامل، شبك تسخين، لوح زجاجي.

 استراتيجيات التدريس: العرض العلمي، العصف الذهني.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 تنفيذ خطوات النشاط الواردة في الكتاب المقرر �أمام الطلبة.

 تكليف الطلبة بمراقبة التجربة، وتسجيل ملاحظاتهم.
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دورة الماء  في الطبيعةنشاط )٥(:

 هدف النشاط: تتبّع  مراحل دورة الماء في الطبيعة.

.LCD ،»الوسائل وال�أدوات: صورة النشاط، �أغنية »قطرة ماء 

 استراتيجيات التدريس: التعلم التعاوني، الحوار والمناقشة، التعلم بالموسيقى. 

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطلبة في مجموعات.

 عرض �أغنية »قطرة ماء« المرفقة في القرص المدمج ومناقشتها.

جابة عن �أسئلة النشاط.  تكليف الطلبة بت�أمُّل صورة النشاط، وسرد قصة قصيرة حول قطرات الماء، وال�إ

 عرض النتائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١. تقبُّل القصص التي يسردها الطلّبة.

٢.  مراحل دورة الماء في الطبيعة: 

 �أ- يتبخر الماء الموجود على ال�أرض بفعل حرارة الشمس.

ب- يصعد بخار الماء �إلى طبقات الجو العليا.

ت- يتكاثف بخار الماء عندما يبرد في طبقات الجو العليا، ويُكَوّنُ قطرات ماءٍ صغيرة، ثمّ تتجمّع هذه القطرات؛ لتكوّنَ الغيوم.

ث- تتجمّع قطراتُ الماء في الغيوم، ويزداد وزنها، وتعودُ �إلى ال�أرضِ مرةً �أخرى بفعل الجاذبية ال�أرضية على �أحد �أشكال 

الهطول: )مطر، ثلج، بَرَد(.

أنّ بخار الماء المتصاعد �إلى طبقات الجو العليا يعود مرة ثانية �إلى ال�أرض في دورة مستمرة. ٣. ل�

مشروع صغير نشاط )٦(:

�أولاً: �أفكّر.

 هدف النشاط: اقتراح بعض الحلول لتحلية ماء البحر.

 الوسائل وال�أدوات:  القصة الواردة في الكتاب.

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، حل المشكلات، التعلم التعاوني.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:
 توزيع الطلبة في مجموعات.

 سرد المشكلة الواردة في الكتاب المقرر، ومناقشتها مع الطلبة. 

آتية:  توجيه الطلبة لحل المشكلة عملياً، من خلال اتباع الخطوات ال�
- �إحضار وعاءين مختلفين في مِساحة السطح، 

- وضع الوعاء الصغير داخل الوعاء الكبير.
- وضع الماء المالح داخل الوعاء الصغير.
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- تغطية الوعاء الكبير بغطاء بلاستيكي شفاف.
- وضع الوعاءين في مكان مشمس.

- مراقبة ما يحدث، وتسجيل النتائج، ومناقشتها.

ثانياً: نصمّم معاً.

 هدف النشاط: تصميم مجسّم لدورة الماء في الطبيعة.

 الوسائل وال�أدوات: مواد، وبعض مخلفات من البيئة.

 استراتيجيات التدريس: التعلم بالمشروع، التعلم التعاوني. 

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطلبة في مجموعات.

 تكليف الطلبة بتصميم مجسّم لدورة الماء في الطبيعة ضمن فترة زمنية محددة.

 عرض المجسمات في زاوية العلوم في الغرفة الصفية.



ورقة عمل تمهيدية

 الاسم: _______________                           التبخر والتكاثف                                التاريخ:___________                                                         

 هدف النشّاط: تصنيف مشاهدات حياتية مرتبطة بعمليتي التبخر والتكاثف. 

   هيا بنا نساعد زميلنا �أحمد في اختيار الصور التي تمثل عمليتي التبّخّر والتكاثف ونلصقها في مكانها في الجدول ونعبر عنها:

التكاثفالتبّخّر





ورقة عمل ختامية

الاسم: _______________                 مراحل دورة الماء في الطبيعة                          التاريخ: ___________                                                         

 هدف النشّاط: تتبع مراحل دورة الماء في الطبّيعة.
آتية و�أكتب مراحل دورة الماء في الطبيعة:  �أعيد ترتيب الصور ال�



81

 السّؤال ال�أول: 

 السّؤال الثاّني:
بريق عند تسخين الماء. تجفيف الملابس، وتجفيف الشعر، وتجفيف الفواكه.  التبخر: خروج بخار الماء من فوهة ال�إ

التكاثف: تكوّن قطرات الماء على ال�أزهار في الصباح، ويسمى الندى، تشكل الغيوم.
التبخر والتكاثف معاً: تكون قطرات الماء على سطح المر�آة في الحمام بعد الاستحمام، دورة الماء في الطبيعة.

 السّؤال الثاّلث: 

 السّؤال الرّابع: المصطلح العلمي
                       التبخر، دورة الماء في الطبيعة، الهطول، التكاثف، المياه السطحية، الثروات الطبيعية.

 السؤال الخامس: 

 �إجابات �أسئلة الوحدة الثانية:

جابةرقم السّؤال التصحيحرمز ال�إ

الشمس والهواء  من الثروات الطبيعية غير الحية.1

2√___
التكاثف هو عملية تحول بخار الماء الى سائل.3

4√___
5√___

جابةرقم السّؤال رمز ال�إ

جـ1

ب2

ب3

�أ4

د5

القشرة ال�أرضية

الستار )الوشاح(

اللب
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 السّؤال السّادس:
أنّ �أشعة الشمس تسرّع من عملية التبخر.  في الشكل )٢( تجف الملابس بصورة �أسرع؛ ل�

 السّؤال السّابع:
أنهّ ثروة طبيعية حية �أما بقية الصور ثروات طبيعية غير حية.   ١- العسل؛ ل�

أنها مياه جوفية �أما بقية الصور مياه سطحية. رتوازية، ل� ٢- البئر ال�إ
أنها ثروات طبيعية غير حية �أما بقية الصور ثروات طبيعية حية. ٣- الصخور؛ ل�

 السّؤال الثاّمن:
بريق، وتحوّل �إلى قطرات ماء.       تكاثف بخار الماء الموجود في الهواء الجوي عند ملامسته للسطح  الخارجي البارد لل�إ

 السّؤال التاّسع:
1- بسبب تكاثف بخار الماء الموجود في الجو عند ملامسته سطح السيارات البارد. 

نسان )الحليب، واللحّوم، والجلود، والفضلات كسماد(. أنهّا من الثروات الطبيعية الحية، ولها فوائد كثيرة لل�إ 2- ل�

 السّؤال العاشر:
�أ- الصخور.

ب- بناء المنازل.
السّؤال الحادي عشر:

جـــريان  سطحي

بحيرة

محيطمياه جوفيّة

تربة

هطول الماء �إلى ال�أرض

تكاثف بخار الماء

صعود البخار �إلى �أعلى

تبخر الماء
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التحليل وفق مستويات ال�أهداف

الوحدة الثالثة: التكيف في الكائنات الحية                                                                                          الدرس ال�أول: البيئات

المجموعمستويات ال�أهداف

استدلالتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

1- �أن يعبــر عــن صــورٍ لكائنــات حيــة 
فــي بيئــات مختلفــة.

1- �أن يصنف مكونات البيئة �إلى 1
حية وغير حية.

تواجــد 1 كيفيــة  يفســر  �أن   -1
البيئــات  فــي  الحيــة  الكائنــات 

. لمختلفــة ا

1

�أن يحــدد اســم المــكان الــذي   -2
يعيــش فيــه الكائــن الحــي.

21- �أن يستنتج مكونات البيئة.21- �أن يصنف �أقسام بيئة اليابسة.2

3- �أن يستنتج �أقسام البيئة 31- �أن ينشد نشيد �أقسام البيئة.32- �أن يوضح المقصود بالبيئة.
الموجودة في فلسطين.

2

4- �أن يعطــي �أمثلــة علــى مكونــات 
البيئــة الحيــة وغيــر الحيــة.

4- �أن يقارن بين خصائص البيئات 1
المختلفة.

4- �أن ينمــي ســلوكيات �إيجابيــة 4
للحفــاظ علــى البيئــة.

1

5- �أن يمارس سلوكيات ايجابية 52- �أن يذكر �أقسام بيئة اليابسة.
للحفاظ على البيئة.

2

مــن  البيئــة  �أقســام  يوضــح  �أن   -6
مفاهيميــة. خارطــة  خــلال 

6- �أن يستمع �إلى نشيد �أقسام البيئة 1
المرفق في القرص المدمج.

1

71- �أن يتعرف �إلى البيئة المائية.

8- �أن يتعرف الى سلطة البيئة 
الفلسطينية.

1

91- �أن يحدد مكونات البيئة المائية.

٥٢٧المجموع    10المجموع   12المجموع   

الوحدة الثالثة: التكيف في الكائنات الحية                                                                                     الدرس الثالث :التكيف  

المجموعمستويات ال�أهداف

استدلالتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

1- �أن يحدد مكان تواجد حيوان 
الفقمة.

صبع 1 1- �أن يسجل نتائج وضع ال�إ
مغطى بالفازلين في الماء المثلج.

1- �أن يستكشــف �أهميــة الطبقــة 1
الدهنيــة تحــت جلــد الحيوانــات 

ــاً. ــة عملي القطبي

3

تبــاع  نبــات  �إلــى  يتعــرف  �أن   -2
. لشــمس ا

مــن 2 الوقــت  علــى  يســتدل  �أن   -2
اتجــاه قــرص نبــات تبــاع الشــمس.

2- �أن يبحــث عــن تراكيــب مختلفة 2
تســاعد الحيوانــات علــى الحيــاه في 

البيئات المختلفة.

1

عدد الحصص      الوحدة الثالثة: التكيّف في الكائنات الحيّة

٢٥
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الوحدة الثالثة: التكيف في الكائنات الحية                                                                 الدرس الثالث: التكيف عند النباتات

المجموعمستويات ال�أهداف
استدلالتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

1- �أن يتفحص بعض �أجزاء نبات 11- �أن يتعرف �إلى نبات الصبار.
1- �أن يستدل على التكيفات في نبات 2الصبار.

5الصبار عملياً.

2- �أن يعطي �أمثلة على �أسماء �أخرى 
1لنبات الصبار.

2- �أن ينفذ تجربة يبين من خلالها 
�أهمية الطبقة الشمعية في نبات 

الصبار.
1

2- �أن يفسر �أهمية وجود الطبقة 
1الشمعية لنبات الصبار عملياً.

3- �أن يحدد البيئة التي يتواجد فيها 
نبات الصبار.

1
3- �أن يتفحص �أوراقاً ل�أشجار 

حرجية,
2

3- �أن يفسر كيفية تكيف ال�أشجار 
الحرجية للعيش في بيئاتها.

2

5- �أن يوضح التكيف الذي مكن نبات 
الصبار من العيش في البيئة الصحراوية.

1
4- �أن يرسم �أوراقاً حرجية خلال 

القيام بجولة ميدانية.
2

4- �أن يستدل على التكيفات 
الموجودة في النباتات المائية.

2

6- �أن يتعرف �إلى تطور زراعة الصبار 
في فلسطين.

1
5- �أن يلصق صوراً لنباتات مائية.

1
5- �أن يستدل على �أجزاء نبات 

الصبار.
2

7- �أن يحدد مناطق تواجد ال�أشجار 
الحرجية في فلسطين.

1

8- �أن يعطي �أمثلة على �أشجار حرجية 
في فلسطين.

1

9- �أن يتعرف �إلى بعض النباتات 
المائية.

1

المجموع المجموع8	 المجموع8	 	1228

3- �أن يحدد مكان خروج العرق من 
نسان. جسم ال�إ

3- �أن يراقــب ســلوك نباتــاً موضوعــاً 1
فــي صنــدوق بــه فتحــة جانبيــة.

3- �أن يتوقع ما يحدث لنبات 1
مغطى بصندوق به فتحة جانبية.

1

4- �أن يفسر سلوك النبات بالنسبة 41- �أن يتعرف �إلى مفهوم العرق.
لاتجاه ضوء الشمس.

1

5- �أن يبحث عن سلوك نبات 52- �أن يوضح مفهوم التكيف.
تباع الشمس في الظل.

1

6- �أن يفكر بالنتائج المترتبة 
على عدم �إفراز العرق في جسم 

نسان. ال�إ

1

7- �أن يستنتج كيفية حفاظ 
حيوان الفقمة على درجة حرارة 

جسمه.

2

8- �أن يستنتج �أهمية العرق 
نسان. لجسم ال�إ

1

1122المجموع       4المجموع  7المجموع
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الوحدة الثالثة: التكيف في الكائنات الحية                                                           الدرس الرابع: التكيف عند الحيوانات

المجموعمستويات ال�أهداف

استدلالتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

1- �أن يصف سمكة تسبح في الماء.
1

1-  �أن يتفحص سمكة بالعدسة 
1المكبرة.

1- �أن يســتنتج التكيــف عنــد ال�أســماك 
2عمليــاً.

2- �أن يحدد غطاء الجسم للسمكة.
1

2- �أن يرسم سمكة موضحاً عليها 
1التكيفات الخاصة بال�أسماك.

2- �أن يستدل على التكيفات عند 
4الطيور.

3- �أن يحدد غطاء الجسم للخروف.
1

3- �أن يرسم نهاية ال�أطراف 
1للخروف.

3- �أن يفكر في �أسباب عدم تحليق 
1جميع الطيور عالياً في السماء.

الجســم  غطــاء  �أهميــة  يذكــر  �أن   -4
وف. 1للخــر

4- �أن يلخص التكيفات الخاصة 
1بالخروف.

4- �أن يفسر عدم تبلل ريش الطيور 
1المائية.

5- �أن يصــف طيــوراً تعيــش فــي البيئــات 
1الفلســطينية المختلفــة.

5- �أن يمثل درامياً التكيفات عند 
1الخروف والسمكة.

5- �أن يستنتج الغرض من اختلاف 
4�أرجل الطيور.

التــي  الطيــور  يحــدد خصائــص  �أن   -6
الطيــران. علــى  1تســاعدها 

6- �أن يربط بين شكل مناقير بعض 
الطيور ونوع الغذاء المناسب لها 

من خلال التعلم باللعب.
2

6- �أن يفسر سبب تسمية الجمل 
1بسفينة الصحراء.

الملقــب  الحيــوان  الــى  يتعــرف  �أن   -7
الصحــراء. 1بســفينة 

7- �أن يلون صوراً ل�أرجل بعض  
1الطيور.

7- �أن يفسر سبب موت السمكة اذا 
1�أخرجت من الماء.

8- �أن يصف التكيف عند الجمل الذي 
3يمكنه من العيش في البيئة الصحراوية.

8- �أن يصنع �ألبوماً يحوي صوراً 
1لطيور مختلفة.

8- �أن يفسر سبب وجود فرو �أبيض 
1كثيف على جسم الدب القطبي.

9- �أن  يصف الدب القطبي.
1

9- �أن يعين �أجزاء الجمل على 
1رسم معطى.

9- �أن يستنتج �أهمية ال�أسنان 
2المسطحة و العريضة للخروف.

الــذي  التكيــف  �إلــى  يتعــرف  �أن   -10
يســاعد الــدب القطبــي علــى العيــش فــي 

البيئــة القطبيــة.
3

10- �أن يوضح الصفات التي 
تساعد الجمل على التكيف في 

البيئة الصحراوية.
6

10- �أن يقارن بين �أشكال التكيف عند 
2الخروف والسمكة.

11- �أن يلخص التكيفات التي 
تساعد الدب القطبي على العيش 

في البيئة القطبية.
1

11- �أن يستدل على �أوجه الشبه 
1والاختلاف عند الطيور.

12- �أن يصمم بطاقات لحيوانات 
مختلفة بما يناسبها من غطاء 

جسم مناسب.
1

12- �أن يستدل على �أهمية الشكل 
1الانسيابي للسمكة.

13- �أن يستدل على �أهمية الخياشيم 
1للسمكة.

٢٢٥٤المجموع    18المجموع     14المجموع   
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نسان الوحدة الثالثة: التكيف في الكائنات الحية                                                              الدرس الخامس: التكيف عند ال�إ

المجموعمستويات ال�أهداف

استدلالتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

1- �أن يحدد �أكثر الكائنات الحية قدرة 
على التكيف في البيئات المختلفة.

1- �أن يصنف مكونات البيئة �إلى حية وغير 1
حية.

قـــدرة 1 �أســـباب  يفســـر  �أن   -1
نســـان على التكيف في البيئات  ال�إ

المختلفـــة.

1

نسان  2- �أن يوضح بعض مظاهر تكيف ال�إ
في البيئات المختلفة.

2- �أن يستنتج بعض مظاهر التكيف 4
نسان. عند ال�إ

1

٢8المجموع    ٥المجموع١المجموع  

الوحدة الثالثة: التكيف في الكائنات الحية                                                                         الدرس السادس: �أغراض التكيف

المجموعمستويات ال�أهداف
استدلالتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

1- �أن يحدد بعض �أغطية �أجسام 
الكائنات الحية.

1- �أن يربــط بيــن غــرض التمويه عند 2
بعــض  الكائنــات الحية والغرض منه 

نسان. عند ال�إ

1- �أن يستنتج بعض مظاهر التكيف 1
للكائنات الحية من �أجل الحصول على 

الغذاء.

3

ــات  ــة علــى حيوان 2- �أن يعطــي �أمثل
تهاجــر مــن موطنهــا.

2- �أن يكمل خارطة مفاهيمية حول 2
الكائنــات  عنــد  التكيــف  �أغــراض 

الحيــة.

2- �أن يفسر �أهمية غطاء الجسم للكائنات 1
الحية.

3

3- �أن يعطي �أمثلة على حيوانات 
تلج�أ �إلى البيات الشتوي.

32- �أن يفسر سبب هجرة الطيور.2

البيــات  مفهــوم  يوضــح  �أن   -4
لشــتوي. ا

4- �أن يبحث عن التغيرات التي تطر�أ على 2
الطيور قبل هجرتها.

1

51- �أن يستنتج الغرض من التكيف بالتمويه.51- �أن يوضح مفهوم التلون.

6- �أن يعطي �أمثلة على حيوانات 
تلج�أ �إلى التلون.

التكيــف 2 مــن  الغــرض  يســتنتج  �أن   -6
ع. ا لخــد با

1

7- �أن يعطي �أمثلة على حيوانات 
تلج�أ �إلى الخداع.

ــد بعــض 2 ــي عن ــة التخف 7- �أن يســتنتج �أهمي
ــاً. ــات عملي الحيوان

1

8- �أن يفســر الغــرض مــن تكيــف الحربــاء .
بالتلــون.

2

لتلــون  �أخــرى  فوائــد  عــن  يبحــث  �أن   -9
الحربــاء.

1

10- �أن يعلــل �أهميــة تشــابه شــكل بعــض 
�أنــواع الفــراش بــ�أوراق النباتــات.

1

11- �أن يفســر لجــوء بعــض الحيوانــات للبيات 
الشتوي.

1

١٧٣٢المجموع٢المجموع  ١٣ المجموع   
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ثرائيّة:   المادّة ال�إ
خلــق اللــه تعالــى كائنــاتٍ حيّــة كثيــرة ومتنوّعــة، تعيــش علــى ســطح القشــرة ال�أرضيــة، وجعــل لــكلّ منهــا خصائــصَ وصفــاتٍ تميّزهــا عــن 
بعضهــا، ومنحهــا القــدرة علــى العيــش فــي بيئــات مختلفــة، كلّ حســب صفاتــه الخاصّــة. وقــد تحــدث بعــض التغيــرات والتقلبــات علــى 

البيئــة التّــي تؤثــر علــى الكائنــات الحيّــة، ولذلــك لا بــدّ �أن تؤثــر الكائنــات وتت�أثــر بهــذا التغيــر مــن خــلال التكيّــف. 
لــو �أمعنـّـا النظّــر حولنــا لوجدنــا �أنواعــاً مختلفــة مــن الكائنــات الحيّــة، ولا يوجــد بيــن هــذه الكائنــات كائــن يمكــن �أن يعيــش بمعــزل عــن 
غيــره مــن ال�أحيــاء ال�أخــرى؛ فهــي فــي تفاعــل مســتمر فيمــا بينهــا، كمــا �أنهّــا تت�أثــر بالعوامــل الطبّيعيــة المختلفــة المحيطــة بهــا، والتّــي 

تعيــش فيهــا الكائنــات الحيّــة، وتؤثــر فــي عملياتهــا الحيويــة.
البيئة قسمان: يابسة، وتُشَكّل رُبع القشرة ال�أرضية، ومائية، وتُشَكّل ثلاثة �أرباع القشرة ال�أرضية.

 �أولاً: بيئة اليابسة، وتضم كلّاً مما ي�أتي:
1.بيئة المراعي والحقول:

أليفــة فيهــا، كمــا تمتــاز بدرجــة حرارتهــا المعتدلــة، وكميــة �أمطارهــا  تمتــاز هــذه البيئــة بكثــرة الســكان والنبّاتــات والحيوانــات ال�
أبقــار... ــام وال� أغن ــة، ومــن حيواناتهــا: ال� المقبول

2.بيئة الغابات:
تمتــاز هــذه البيئــة بدرجــات الحــرارة المرتفعــة عمومــاً، وغــزارة ال�أمطــار طــوال العــام، لــذا تمتــاز بكثافــة �أشــجارها، وتنــوع الكائنــات 

أفعــى... الحيّــة فيهــا، ومــن حيواناتهــا: ال�أســد، والنَّمِــر، وال�
3.البيئة القطبية:

ــن  ــا، وم ــش فيه ــي تعي ــات التّ ــات والحيوان ــة النبّات ــاز بقلّ ــك تمت ــا، لذل ــوج فيه ــرة الثل ــرودة الشــديدة؛ لكث ــة بالب ــذه البيئ ــاز ه تمت
أرنــب القطبــي، والثعلــب القطبــي. بّ القطبــي، وطيــور البِطْريــق، وال� حيواناتهــا: الفقمــة، والــدُّ

4.البيئة الصحراوية:
تمتــاز هــذه البيئــة بقلـّـة ال�أمطــار، وشــدّة الحــرارة اللذيْــنِ كان لهمــا ت�أثيــراً واضحــاً علــى الغطــاء النبّاتــي، وتكثــر فيهــا الرمــال، حيــث 
تنــدر ال�أشــجار والنبّاتــات. وهنــاك مناطــق صحراويــة شاســعة تخلــو تمامــاً مــن �أيّ غطــاء نباتــي، وتكثــر فيهــا الكثبــان الرمليــة غيــر 

ــبّ، وثعلــب الصحــراء، و�أرنــب الصحــراء. أفاعــي، والســحالي، والضَّ المســتقرة، ومــن حيواناتهــا: الجِمــال، وال�

 ثانياً: البيئة المائية.
تُشَــكّل البيئــة المائيــة الجــزء ال�أكبــر مــن القشــرة ال�أرضيــة، وتعيــش فيهــا �أعــداد كبيــرة مــن الكائنــات الحيّــة المختلفــة، مثــل: ال�أســماك، 

والحيتــان، والنبّاتــات المائيــة.
التكيّف عند الحيوانات:

حتــى تتمكــن الكائنــات الحيّــة مــن العيــش فــي بيئاتهــا المختلفــة، لا بــدّ مــن وجــود صفــاتٍ خاصّــةٍ فــي �أجســامها تســاعدها علــى ذلــك، 
وهــذا مــا يطلــق عليــه التكيّــف، ويقســم �إلــى مــا ي�أتــي:

1- التكيف التركيبي: 
	   يعتمــد هــذا النــوع مــن التكيّــف علــى وجــود تراكيــب خاصّــة فــي جســم الكائــن الحــي تناســب البيئــة التّــي يتواجــد فيهــا، ويظهــر ذلــك 

فــي الشــكل الخارجــي، ومــن �أمثلتــه:
ال�أسماك: شكلها الانسيابي، ووجود الزعانف والذيل يساعداها على السباحة في الماء.

الطيــور: �أطرافهــا �أماميــة علــى شــكل �أجنحــة تســاعدها علــى الطيــران، ولهــا مناقيــر، و�أرجــل ب�أشــكال مختلفــة، تَبْعــاً لنــوع الغــذاء الــذي 
تتناولــه.

�أ- التكيف الوظيفي:
	التــلاؤم والتكامــل بيــن تركيــب العضــو ووظيفتــه، فتركيــب الخياشــيم يتــلاءم مــع تبــادل الغــازات الذائبــة فــي المــاء لــدى ال�أســماك، 
والريــش الــذي يغطــي �أجســام الطيــور خفيــف مــرن، يشــكل ســطحاً واســعاً يتماســك، ويزيــد مــن فاعليــة ال�أجنحــة علــى الطيــران.
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ب- التكيف السّلوكي:
- استجابات الكائن الحي للمثيرات في البيئة، مثل: 	 

 هجرة الطيور وال�أسماك؛ نتيجة تغيرات موسمية في المُناخ.
ــمْس: »هــذه الظاهــرة متعلقــة بمــا يســمّى الســاعة البيولوجيــة؛  مْســيّ لنبــات دوّار الشَّ  يقــول الباحثــون فيمــا يتعلــق بظاهــرة التتّبُّــع الشَّ
أزهــار  ــمْس، تكــون ال� نســان �أيضاً. فعنــد مغيــب الشَّ �أي �أنّ بعــض التغيــرات السّــلوكية مرتبطــة بســاعة داخليــة كتلــك التّــي عنــد ال�إ
ــى  ــمْس مــن المشــرق �إل أزهــار حركــة الشَّ ــع تلــك ال� ــمْس بالشــروق تتب ــد�أ الشَّ ــر الناضجــة مواجِهــة لجهــة الشــرق، وعندمــا تب غي
ــا  ــدة، وهــذا م ــي دورةً جدي ــوم التال ــاحَ الي ــد�أ صب ــة تعــاود توجههــا لجهــة الشــرق؛ كــي تب ــل، وبحركــة بطيئ ــاء اللي المغرب، و�أثن
�أطلِــقَ  عليــه نظريــة الانتحــاء الضوئــي، �إذ �إنّ تلــك الحركــة -فــي الواقــع- ناتجــة عــن اختــلاف طــول �أجــزاء الســاق خــلال فتــرات 
أيمــن مــن الســاق، وخــلال فتــرة الصبــاح تكــون معــدلات النمــو فيــه �أكثــر مــن  اليوم، وبتفصيــل �أكثــر، وجــد العلمــاء �أنّ القســم ال�
ــه قــرص الزهــرة مــن الشــرق �إلــى الغــرب خــلال فتــرة الصبــاح، بــل –وبال�أحــرى- ميــلان الســاق،  أيســر، وهــذا يفسّــر توجُّ القســم ال�
وبالتالــي ميــلان ذروتــه التّــي يســتند عليهــا قــرص الزهــرة لتلــك الجهــة، وخــلال فتــرة المســاء، يحــدث العكــس تمامــاً، فمعــدلات 

أيمــن؛ فيميــل تدريجيــاً مــن جهــة الغــرب �إلــى جهــة الشــرق. أيســر مــن الســاق تــزداد، مقارنــة مــع نظيــره ال� النمــو فــي القســم ال�
- سلوك الحيوانات:

 الخــداع؛ للحمايــة مــن ال�أعــداء، مثــل: تظاهــر بعــض الحيوانــات بالمــوت، �أو تحولهــا لكــرة شــوكية، مثــل: القنفــذ، و�أبــي ســوم، 
وهــو حيــوان شــبيه بالفــ�أر شــكلاً، وقريــب مــن القــطّ حجمــاً.

 التمويه: لجوء الحيوان لمنطقة تتناسب مع شكله وحركاته ولونه؛ لحماية نفسه، مثل: الضّفدع، والحرباء، والفراشة.
أفاعــي،   البيــات الشــتوي: وهــو نــوم بعــض الحيوانــات طــوال فصــل الشــتاء داخــل جحورهــا؛ للحمايــة مــن العوامــل المُناخيــة، كال�

والعظايــا، والســحالي.

التكيف عند النبّاتات:
�أولاً:النبّاتات الصحراوية.

١- الجــذور: تتعمــق جــذور النبّاتــات الصحراويــة ر�أســياً �إلــى مســافات بعيــدة؛ للوصــول �إلــى الطبقــات الرطبــة مــن التربــة، كنبــات قصــب 
الرمــال، �أو تنتشــر �أفقُيّــا؛ً لامتصــاص �أكبــر كميــة مــن مــاء المطــر �أو النــدى، وتقــوم بتخزينهــا فــي الســاق، كمــا فــي التّيــن الشــوكي.

٢- ال�أوراق: صغيــرة الحجــم، وقــد تكــون شــريطية ملتفّــة، والثغــور فيهــا قليلــة وغائــرة؛ لتقليــل المــاء المفقــود بالنتــح، مثــل قصــب الرمــال، 
ــار، �أو تختــزل ال�أوراق �إلــى �أشــواك، كمــا فــي التّيــن الشــوكي، �أو تكــون محاطــة بطبقــة  �أو تســتخدم فــي تخزيــن المــاء، مثــل الصّبّ

شــمعية؛ لمنــع فقــدان المــاء بالنتــح.
ــار )التّيــن  ــاء الضوئــي، كمــا فــي الصبّ ــة البن ــام بعملي ــة بالبلاســتيدات؛ للقي ــاح الشــديدة، وغني ــرة؛ لتفــادي الري ٣- الســيقان: وهــي قصي

الشــوكي(. 

ثانياً: النبّاتات الحرجية.
نَوْبــر، والغــار، والسّــنديان، وتمتــاز تلــك ال�أشــجار بعلــوّ ارتفاعهــا،  ــرو، والصُّ تكثــر النبّاتــات الحرجيــة فــي المناطــق الجبليــة، مثــل: �أشــجار السَّ
بريــة التّــي تقلـّـل مــن مِســاحة السّــطح المعــرَّض للريــاح، فتحميهــا مــن التمــزق، وتقلــل تبخــر المــاء منهــا، وتمنــع تجمّــع الثلــوج  و�أوراقهــا ال�إ

. عليها

ثالثاً: النبّاتات المائية.
١- الجذور ضعيفة؛ لعدم الحاجة �إليها في تثبيت النبّات، �أو امتصاص الماء.

٢- ال�أوراق شريطية صغيرة الحجم؛ لحمايتها من التمزق بفعل التّيارات المائية، ولا يوجد لها عنق؛ ليكون اتصالها بالساق �أقوى.
٣- الســاق مــرن؛ لمنــع تمزقــه بفعــل التّيــارات المائيــة، ويحتــوي علــى غــرف مائيــة فــي الداخــل؛ لتخزيــن جــزء مــن ال�أكســجين الناتــج 

مــن عمليــة البنــاء الضوئــي لاســتخدامه فــي التنفــس.
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نسان: التكيف عند ال�إ
نســان فــي �أحســن صــورة، و�أنعــم عليــه عقــلاً مبدعــاً مفكــراً، وبهــذا العقــل، اســتطاع �أن يتكيّــف مــع بيئتــه ضمــن  خلــق اللــه تعالــى ال�إ

مجــالات كثيــرة، منهــا:
1- الحمايــة مــن العوامــل المُناخيــة: حيــث طــوّر صناعــة الملابــس التّــي تســتر جســمه عبــر التاريــخ؛ لتناســب فصــول الســنة: ببردهــا، 
وحرّهــا، ثــم صنــع وســائل للتدفئــة شــتاءً، و�أخــرى للتبريــد وتلطيــف الجــو صيفــاً، �إضافــة للمســاكن التّــي بناهــا ب�أشــكال مختلفــة.
2- الحصــول علــى الغــذاء: حيــث اعتمــد علــى النبّاتــات، واصطيــاد الحيوانــات كمصــدر غــذاء لــه، وبعــد اكتشــاف النــار، صــار يطهــو 

طعامــه ب�أشــكال مختلفــة.
ــة  ــة والنووي ــة الكهربائي ــى الطاق ــمّ حصــل عل ــرول، ث ــه، والبت ــم الفحــم ب�أنواع ــار، ث ــد اكتشــف الن ــة: فق 3- البحــث عــن مصــادر الطاق

ــة. ــه المختلف ــالات حيات ــي مج ــاً ف ــخّرها جميع ــية، وس مْس والشَّ
أمــراض، ومعرفــة  ــا الحديثــة فــي الوقايــة مــن ال� نســان بالعلــم والمعرفــة مــن تســخير التكنولوجي ــن ال�إ 4- المحافظــة علــى الصحــة: تمكّ

مســبباتها، ثــمّ �إيجــاد العــلاج المناســب لهــا. 

 ال�أنشطة التّي تحتاج �إلى تحضير مسبق:
- الدّرس الثاّني: نشاط )2(: �أستكشف.

مْس. - الدّرس الثاّني: نشاط )4(: �أبحثُ عن الشَّ
- الدّرس الثاّلث: نشاط )3(: تخزين الماء.

صعوبات التعلمّ التي قد يواجهها الطلبة في هذه الوحدة

مقترح العلاج صعوبات نفسية مقترح العلاج
صعوبات 

اجتماعية
مقترح العلاج

صعوبات تعلمّ

)تدنيّ تحصيل وعسر 
تعلمّ(

 - التواصل مع 

ال�أهل والمرشد 

الترّبوي في 

المدرسة لتقديم 

الدعم والمساندة 

اللازمة.

* وجود مشكلة 

حركية في �أصابع اليد.

* وجود مشكلة 

أقدام. حركية في ال�

* فقدان الطالب 

لقريب مباشر نتيجة 

تعرضه لهجوم من 

حيوان مفترس.

 - الحوار والنقاش 

مع الطلبة حول 

�أهمية العمل 

الجماعي.

- التواصل مع 

ال�أهل والمرشد 

الترّبوي في 

المدرسة.

* عدم تقبل 

الر�أي والر�أي 

ال�آخر.

- تقديم المساعدة من 

أقران. قبل المعلمّ وال�

- التوظيف المستمر 

والتدرج مع الطالب 

في المهمات التحليلية 

الموكلة �إليه.

- التعاون مع معلمّ 

اللغة العربيّة.

* تنفيذ بعض ال�أنشطة 

واستخدام بعض ال�أدوات. 

* تنفيذ بعض ال�أنشطة 

المتعلقة بالرسم.

* تصميم �أحواض زراعية 

من الحجر.

* قراءة وتحليل المخططات 

والرسوم التوضيحية.

* القراءة والكتابة والتعبير 

اللفظي بطلاقة.



90

مخرجات الدّرس:    

يتوقع من الطلّبة في نهاية هذا الدّرس �أن يكونوا قادرين على :   
١- توضيح مفهوم البيئة.

٢- استنتاج مكونات البيئة.
٣- تصنيف البيئات �إلى بيئة يابسة وبيئة مائية.
٤- المقارنة بين خصائص البيئات المختلفة.

٥- تنمية سلوكيات �إيجابيّة؛ للمحافظة على البيئة.

 الخبرات السابقة:
    الصحراء، الغابة، البحر، حيوانات �أليفة، حيوانات مفترسة.

  �أصول التدّريس: 

�أ. المفاهيم والمصطلحات: البيئة، مكوّنات غير حية، البيئة القطبيّة، البيئة الصّحراويةّ، المراعي، قاحلة.

ب. استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، العصف الذهني، زيارة ميدانية، الاستقصاء، التعّلم التعّاوني، التعّلمّ بالموسيقى.

بيئتي فلسطيننشاط )١(:

مكونات البيئةنشاط )٢(:

 هدف النشاط: استنتاج مكونات البيئة. 

 الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرّر، عينات لمكونات حيّة ومكونات غير حيّة.

 استراتيجيات التدريس: زيارة ميدانية، استقصاء. 

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

  مرافقة الطَّلَبة �إلى حديقة المدرسة، �أو �أحد الحقول المجاورة. 

  تكليف الطَّلَبة بت�أمُّل مكونات البيئة، وتسجيل الملاحظات.

ص
 5 حص

 
الدّرس ال�أول: البيئات

 هدف النشاط: توضيح مفهوم البيئة.

.LCD ،»الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، فيلم »مفهوم البيئة 

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، العصف الذهني.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 تكليف الطَّلَبة بت�أمُّل صُور النشّاط.

 �إجابة �أسئلة النشّاط، ومناقشتها. 

 مشاهدة فيلم »مفهوم البيئة« المرفق في القرص المدمج، ومناقشته.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

فّ(. - البيت، الملعب، المدرسة )الصَّ

- نسمّي المكان الذي تعيش فيه الكائنات الحيّة، وتتفاعل معه البيئة.
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البيئات مختلفة نشاط )٣(:
 هدف النشاط: تصنيف البيئات �إلى بيئة يابسة وبيئة مائية.

 .LCD ،»الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، فيلم »البيئة الصحراوية«،  وفيلم »البيئة القطبية«، وفيلم »البيئة المائية 

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، الاستقصاء، التعلم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

 عرض �أفلام البيئات المختلفة المرفق في القرص المدمج، ومناقشتها مع الطَّلَبة.

جابة عن �أسئلته.   تكليف الطَّلَبة بت�أمُّل صُور النشّاط في القسمين ال�أول والثاّني، وال�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

  القسم ال�أول:

ورُ في القسم ال�أول بيئة اليابسة.  ١. تُمَثِّلُ الصُّ

٢. تقسم البيئة في القسم ال�أول �إلى: 

		   ب. البيئة الصحراوية.  �أ. بيئة الغابات.           

		    د. البيئة القطبية.   جـ. بيئة المراعي والحقول.  

القسم الثاني:

١. تُمَثِّلُ الصّورة في القسم الثاّني البيئة المائية.

أنّ فلسطين تتميّز بالمُناخ المعتدل، ف�أكثرها مراعٍ وحقول. ٢. لا يوجد في فلسطين البيئة القطبية؛ ل�

  تكليف الطَّلَبة بتعبئة الجدول في النشّاط.

  تكليف الطَّلَبة بتخيُّل بركة ماء قرب الينابيع، ثم رسم ما تخيله، وكتابة المكونات الحيّة والمكونات غير الحيّة في 
الدفتر، وعرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

مكونات غير حيّةمكونات حيّة       ٢.

صخور، حجارة، بيوتعصفور، دجاجة

�أتربةحمار، حصان

هواء�أغنام، قطة، كلب

ماء�أشجار، �أعشاب

مْس�إنسان الشَّ

٣. تقبَل �إجابات الطَّلَبة، وتُوَجّه �إلى المكونات الحيّة، مثل: ضفدع، �أبو ذنيبة )صغير الضفدع(، �أعشاب ونباتات مائية )طحالب(...، 
والمكونات غير الحيّة مثل: صخور، �أتربة، ماء...

٤. �أستنتج �أنّ مكونات البيئة تقسم �إلى:
١.مكونات حيّة.       2. مكونات غير حيّة. 
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 �أعزفُ، و�أغنيّنشاط )٤(:

 هدف النشاط: المقارنة بين خصائص البيئات المختلفة.

 .LCD ،»الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، �أنشودة »�أقسام البيئة 

 استراتيجيات التدريس: التعّلُّم بالموسيقى، الاستقصاء.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات. 

 الاستماع �إلى نشيد “�أقسام البيئة” المرفق في القرص المدمج.

 �إعطاء الفرصة للطلّبة لقراءة النشيد ب�أنفسهم مع �أفراد المجموعة، ومناقشته.

جابة عن �أسئلة النشّاط.  ال�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١-  �أقسام البيئة: �أ- البيئة اليابسة.    ب- البيئة المائية. 

٢- �أشكال بيئات اليابسة:
 �أ- بيئة الغابات.                      ب- البيئة القطبية.

جـ- بيئة المراعي والحقول.           د- البيئة الصحراوية. 

     ٣- �أكمل الجدول ال�آتي: 

�أسماء الحيوانات التّي تعيش فيهاخصائصهااسم البيئة

ال�أغنام، الصقر.كمية ال�أمطار متوسطة، ودرجة الحرارة معتدلة، وكثيرة النبّاتات وال�أعشاب.المراعي والحقول

ئب.�أشجارها كثيفة، و�أمطارها غزيرة.الغابات ال�أسد، النَّمِر، الفَهْد، الذِّ

بّ القطبيّ، الفقمة، البِطريق.شديدة البرودة، وتكسوها الثلوج.القطبية الدُّ

الحوت.وجود الماء.المائية

الجَمَل.لا مطر،لا زرعٌ �أخضر، ودرجة حرارة مرتفعة، وتربةٌ رملية.الصحراوية

- خارطة المفاهيم: 
�أقسام البيئة

تقسم   �إلى

تقسم   �إلى

المراعي
والحقول

و

 و و و

البيئة المائيةالبيئة اليابسة

القطبيةالصحراويةالغابات
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المحافظة على البيئةنشاط )٥(:

 هدف النشاط: تنمية سلوكيات �إيجابيّة؛ للمحافظة على البيئة.

 الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر.

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمنافشة، التعّلُّم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 اصطحاب الطَّلَبة �إلى ساحة المدرسة؛ لتنظيفها.

فّ، ومناقشة السّلوكيات التّي يقوم بها الطَّلَبة؛ للمحافظة على البيئة.  العودة �إلى غرفة الصَّ

جابة عنها.  مناقشة �أسئلة النشّاط، وال�إ

 �إجابات �أسئلة النشاط:

.١   

 �إطفاء النار بعد استخدامها؛ لمنع 
انتشار الحرائق.

  المحافظة على نظافة ال�أماكن العامة. زراعة النبّاتات، والعناية بها.

٢. سلوكيات �أخرى:
- التخلص من القُمامة المنزلية بطرق صحيحة. 

- نشر الوعي بين الناس؛ للحفاظ على البيئة.
- �إعادة تدوير النُّفايات )الورق، والزجاج، والبلاستيك(.

- الابتعاد عن اصطياد الحيوانات في مواسم التكاثر.
ه. - الحفاظ على نظافة الشواطئ بعد التنزُّ
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ص
٤ حص الدّرس الثاني: التكيف

مخرجات الدّرس: 

يتوقع من الطلبة في نهاية هذا الدرس �أن يكونوا قادرين على:
١- التعرف �إلى بعض مظاهر التكيّف عند الفقمة.

٢- اكتشاف �أهمّيّة الطبّقة الدهنية تحت جلد الحيوانات القطبية 
عمليّاً.

مْس.  ٣- توضيح بعض مظاهر التكيّف عند نبات تبّاع الشَّ
مْس. ٤- تفسير سلوك النبّات بالنسبة لاتجّاه ضوء الشَّ

نسان عمليّاً. ٥- التوصل �إلى بعض مظاهر التكيف عند ال�إ
٦- التوصل �إلى  مفهوم التكيف عند الكائنات الحيّة. 

 الفقمة نشاط )١(:

 هدف النشاط: التعرف �إلى بعض مظاهر التكيّف عند الفقمة.

 .LCD ،”الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، فيلم “الفقمة القطبية 

 استراتيجيات التدريس: الاستقصاء، الحوار والمناقشة.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 عرض فيلم “الفقمة القطبية” المرفق في القرص المدمج، ومناقشته.

جابة عن �أسئلة النشّاط.   ال�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١. يعيش حيوان الفقمة في البيئة القطبية.

٢. يحافظ حيوان الفقمة على حرارة جسمه؛ بوجود طبقة دهنية تحت جلده.

 �أستكشف نشاط )٢(:

 هدف النشاط: اكتشاف �أهمّيّة الطبّقة الدهنية تحت جلد الحيوانات القطبية عمليّاً.

 الوسائل وال�أدوات: فازلين، ساعة وقف، مناديل ورقية، ك�أس شفاف، قطع ثلج.

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، التجريب العملي.

 الخبرات السابقة:
       الشعر، الريش، الدهون، الوبر، البرد، الحرّ، الجلد، الفرو.غطاء الجسم.

   �أصول التدّريس: 

�أ. المفاهيم والمصطلحات: طبقة دهنية، التعّرق، التكيّف.

ب. استراتيجيات التدّريس: الاستقصاء، الحوار والمناقشة، التجّريب العملي.
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 �إجراءات تنفيذ النشاط:
ينفذ هذا النشّاط وفق خطوات البحث العلمي 

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات ثنائية.

 تنفيذ النشّاط، كما هو موضح في الكتاب المقرر، وتسجيل الملاحظات.

جابة عن �أسئلة النشّاط.  تكليف الطَّلَبة بتفسير الملاحظات )البيانات(، وال�إ

  عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

صبع المغطى بالمادّة الدهنية يحتاج لوقت �أطول للشعور بالبرودة من ال�أصبع غير المغطى. ٤-  �ألاحظ �أنّ ال�إ

أنهّا تعمل كمادّة عازلة. صبع  المغطى بالمادّة الدهنية؛ ل� ٦-  ال�إ

     ٧- �أستنتج �أنّ: المادّة الدهنية العازلة تحت جلد بعض الحيوانات، تحافظ على درجة حرارة الجسم ل�أطول فترة ممكنة. 

�أبحث
  �أبحث عن تراكيب مختلفة تساعد الحيوانات على الحياة في بيئات مختلفة.

- الجمل: له سنام، وخفّه عريض، ويغطي جسمَه الوبر؛ ليساعده على العيش في الصحراء.
- الضفدع: لسانه طويل لزج قابل للانثناء؛ لاصطياد الحشرات.

- الحرباء: تتلوّن حسب لون المكان الذي تتواجد فيه؛ للحماية من ال�أعداء.

 تبّاع )دوّار( الشمس نشاط )٣(:

مْس.  هدف النشاط: توضيح بعض مظاهر التكيّف عند نبات تبّاع الشَّ

 .LCD ”مْس مْس، فيلم “تبّاع الشَّ  الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، نبات تبّاع الشَّ

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، الاستقصاء.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

  توزيع الطلبة في مجموعات ثنائية. 

مْس” المرفق في القرص المدمج، ومناقشته.   عرض فيلم “تبّاع الشَّ

جابة عن �أسئلته.    تكليف الطَّلَبة بت�أمُّل صُور النشّاط، وال�إ

  عرض النتّائج، ومناقشتها. 

 �إجابات �أسئلة النشاط:

مْس. ١-  اسم النبّات تبّاع )دوّار( الشَّ

مْس. أنهّ يتبع اتجّاه �أشعة الشَّ ٢- سمّي بهذا الاسم؛ ل�

أنهّا تتجه نحو الشرق. ورة رقم )1(؛ ل� ٤- الصُّ

٥-  وقت الظهيرة: )2(، بعد العصر: )3(. 
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 �أبحث عن الشمسنشاط )٤(:

مْس.  هدف النشاط: تفسير سلوك النبّات بالنسبة لاتجّاه ضوء الشَّ

 الوسائل وال�أدوات:نبات الفول �أو �أي نبات �آخر، صندوق كرتون. 

 استراتيجيات التدريس: العرض العملي، الاستقصاء.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:
ينفذ هذا النشّاط وفق خطوات البحث العلمي: 

 عرض نبات الفول الذي تم تغطيّته بصندوق كرتون، به فتحة جانبية، والذي تم تحضيره مسبقاً.
 مناقشة النتّائج التّي تم التوصل �إليها. 

جابة عن �أسئلة النشّاط.  تفسير النتّائج، من خلال ال�إ

 �إجابات �أسئلة النشاط:

٤- يتجه نبات الفول نحو فتحة الصندوق الجانبية؛ بحثاً عن الضوء.

�أبحث
مْس، وتتجه لل�أسفل، ويُكمِل �أثناء الليّل دورانه حتى  مْس في الظل؟  تذبل زهرة تبّاع الشَّ ماذا يحدث لنبات تبّاع الشَّ

يعود، ويتجه نحو الشرق مع شروق شمس اليوم التالي.

عرقٌ يتصبّبنشاط )٥(:

نسان عملياّ.  هدف النشاط: التوصل �إلى بعض مظاهر التكيف عند ال�إ

 الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر.

 استراتيجية التدريس: الحوار والمناقشة. 

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

ورة.   تكليف �أحد الطلبة بقراءة الموقف ومشاهدة الصُّ

 مناقشة الموقف مع الطلبة. 

جابة عن �أسئلة النشّاط، ومناقشتها.   ال�إ

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١- نطلق عليها العرق. 

٢- مصدرها الغدد العرقية، وتخرج من مسامات الجلد.

٣- فائدة القطرات تنظيم درجة حرارة الجسم.

٤- تقبل �إجابات الطلبة، وتوجيهها �إلى �أن قطرات العرق تظهر في عدة مواقف مثل، بذل مجهود عالي عند اللعب، والتعرض ل�أشعة  
   الشمس الحارة... 

ارتفاع درجة حرارة الجسم بشكل كبير.�أفكر

التكيّف: وجود صفات خاصّة بالكائن الحي تساعده على البقاء حيّاً في البيئة التي يعيش فيها.
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مخرجات الدّرس: 

يتوقع من الطلبة في نهاية هذا الدرس �أن يكونوا قادرين على:
بّار. ١- التعرف �إلى ال�أجزاء الرئيسة لنبات الصَّ

٢- استنتاج �أهمّيّة وجود بعض التكيّف في نبات الصبّار.
٣- تفسير �أهمّيّة وجود الطبّقة الشمعية لنبات الصّبّار عمليّاً.

٤- توضيح التكيّف الذّي مكّن نبات الصّبّار من العيش في البيئة الصحراوية.
٥- توضيح التكيّف الذّي مكّن ال�أشجار الحرجية من العيش في بيئاتها.

٦- توضيح التكيّف الذّي مكّن النبّاتات المائية من العيش في الماء.

 الخبرات السابقة:
      ال�أشجار المثمرة، ال�أشجار الحرجية، �أجزاء النبتة.

 �أصول التدريس: 

�أ. المفاهيم والمصطلحات: الطبّقة الشمعية، الطبّقة السّطحيّة، ال�أشواك، ال�أشجار الحرجية، النبّاتات المائية.

ب. استراتيجيات التدّريس: العصف الذهنيّ، الحوار والمناقشة، التعّلُّم التعاونيّ، الاستقصاء.

صبّار بلادينشاط )١(:

 هدف النشاط: التعرف �إلى ال�أجزاء الرئيسة لنبات الصّبّار.

.LCD ،»الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، نبات الصّبّار، فيلم »النبّاتات الصحراوية 

 استراتيجيات التدريس: العصف الذهنيّ، الحوار والمناقشة، التعّلُّم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

 عرض فيلم »النبّاتات الصحراوية« المرفق في القرص المدمج، ومناقشته مع الطَّلَبة.

 توزيع عينات من نبات الصّبّار على المجموعات؛ لتفحصها.

جابة عن �أسئلته.  تكليف المجموعات بت�أمُّل صور النشّاط، وال�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١-  نبات الصّبّار. 

٢-  التيّن الشوكي.  

٣- البيئة الصحراوية.

٤- �أكتب ال�أجزاء على الشكل المجاور:

الدّرس الثالث: التكيف عند النبات
ص

٥ حص

الورقة

الساق

الزهرة

الثمرة

الجذور

السلامة العامة:
اتبــاع قواعــد الســلامة عنــد 

تفحــص نبــات الصبار.



98

�أستقصينشاط )٢(:

 هدف النشاط: استنتاج �أهمّيّة وجود بعض التكيّفات في نبات الصّبّار.

 الوسائل وال�أدوات: نبات الصّبّار، ماء.

 استراتيجيات التدريس: الاستقصاء، التعّلُّم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

 توفير عينات من نبات الصّبّار لكلّ مجموعة؛ لتفحصه.

جابة عن �أسئلته.  تكليف الطَّلَبة بتنفيذ خطوات النشّاط، وال�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:
مْس؛ لتمنع تبخر الماء في النبتة. ٢-  تقللّ من مِساحة سطح النبّات المعرّض ل�أشعة الشَّ

٣-  لا يتبلل الساق، حيث ينزلق عنه الماء �إلى ال�أرض.
٤-  نلاحظ وجود سائل لزج.

٥-  نلاحظ ظهور السائل اللزّج بعد �إزالة الطبّقة السّطحيّة )الشمعية(.

 تخزين الماءنشاط )٣(:

 هدف النشاط: تفسير �أهمّيّة وجود الطبّقة الشمعية لنبات الصّبّار عمليّاً.

 الوسائل وال�أدوات: منديلان ورقيان، كيس بلاستيكي، ماء، الكتاب المقرر.

 استراتيجيات التدريس: الاستقصاء، التعّلُّم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات، واصطحابهم �إلى ساحة المدرسة.

جابة عن �أسئلته.  تكليف الطَّلَبة بتنفيذ خطوات النشّاط، وال�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:
٤- يتبخر الماء من المنديل المكشوف، ولا يتبخر من المنديل المغطى بالكيس البلاستيكي.

٥- يعمل الكيس البلاستيكي كطبقة عازلة؛ ليقللّ من تبخر الماء.
٦-  تعمل الطبّقة الشمعية لنبات الصّبّار على تخزين الماء بداخله، والتقليل من تبخره.

 الصّبارنشاط )٤(:

 هدف النشاط: توضيح التكيّف الذّي مكّن نبات الصّبّار من العيش في البيئة الصحراوية.

.LCD ،»الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، فيلم »نبات الصّبّار 

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، التعّلُّم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 عرض فيلم »نبات الصّبّار« المرفق في القرص المدمج، ومناقشته.

 توزيع  الطَّلَبة في مجموعات ثنائية.

جابة عن �أسئلته.  تكليف الطَّلَبة قراءة النشّاط، وال�إ

السلامة العامة:
اتبــاع قواعــد الســلامة عنــد 

تفحــص نبــات الصبار.

السلامة العامة:
يراعــي المعلــم �إضافــة كميــة 
الدهنيــة  المــادة  مــن  كافيــة 
)الفازليــن( عنــد �إجراء النشــاط.
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 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

السببالتكيّفالجزء

تقليل تبخر الماء.تحوّرت �إلى �أشواكالورقة

الاحتفاظ بالماء داخل النبتة، والتقليل من تبخره.مغطى بطبقة شمعيةالساق

امتصاص �أكبر كمية من الماء الموجود على سطح التربة.عرضية ممتدةالجذور



ورقة عمل تمهيدية

   الاسم:  _______________                          البيئة الصحراوية                               التاريخ: ___________                                                         

 هدف النشاط: توضيح خصائص البيئة الصحراوية.
    �أمجد مصورٌ فلسطينيٌ يعيش في منطقة بئر السبع جنوب فلسطين، يعشق �أمجد تصوير الطبّيعة وكان من بين الصور التي التقطها  

آتية:  ورة ال�     الصُّ

آتية:- ورة ، ثم �أجب عن ال�أسئلة ال�  �أت�أمل الصُّ

ورة السابقة؟ 1- ما البيئة التي تمثلها الصُّ

................................................................................................

2- �أسمي نباتات تتواجد في البيئة السابقة؟

................................................................................................

3- �أذكر ثلاثاً من �أهم خصائصها؟

 �أ-.............................................

ب-...........................................

جـ-...........................................

4- �أسمي البيئة الفلسطينية التي تنطبق عليها تلك الخصائص؟

...............................................................................................

                                                                                                       
  											         



ورقة عمل ختامية

الاسم: _______________                            التكيف عند الصباّر                            التاريخ: ___________                                                         

 هدف النشاط: توضيح التكيفات التي مكنت نبات الصبار من العيش في الصحراء.
 �أقر�أ النص ال�آتي و�أجيب:

 �أحمــد ياســين رســام فلســطيني مــن بلــدة عصيــرة الشــمالية التــي تقــع شــمالي مدينــة نابلــس، تمكــن بقــوة �إرادتــه و�إصــراره علــى تحــدي 
ال�أشــواك ورســم لوحــات فنيــة علــى النباتــات الشــوكية، تحاكــي حيــاة الفلســطينيين اليوميــة ومعاناتهــم وصبرهــم وصمودهــم فــي مواجهــة 

ســرائيلي . التشــريد والاحتــلال ال�إ

1. ما الذي تميز به الرسام الفلسطيني �أحمد ياسين؟

....................................................     

....................................................     

2.  ما الصعوبات التي واجهت �أحمد ياسين خلال رسمه 

     على النباتات الشوكية؟ �أقترح حلولاً لهذه الصعوبات.

      .....................................................    

...................................................     

3. �أين ينتشر هذا النوع من النبات ؟ وهل له اسم �آخر؟ �أذكره؟

 ....................................................     

....................................................     

4. يتميز نبات الصبّار بوجود طبقة شمعية على الجزء الخارجي . 

    �أفسر �أهمية وجود هذه الطبّقة.

......................................................................................................     

5. �أحدد التكيُّفات التي مكنت الصبَّار من العيش في الصحراء وفق الجدول ال�آتي:

السببالتكيُّفالجزء

الورقة

الساق

الجذور
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ال�أشجار الحرجية في فلسطيننشاط )٥(:

 هدف النشاط: توضيح التكيّف الذّي مكّن ال�أشجار الحرجية من العيش في بيئاتها.

 الوسائل وال�أدوات: عينات من �أغصان ل�أشجار حرجية، �أقلام تلوين.

 استراتيجيات التدريس: جولة ميدانية، الحوار والمناقشة، الاستقصاء.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 مرافقة الطَّلَبة في جولة ميدانية �إلى حديقة المدرسة، �أو �إلى �إحدى المناطق الحرجية القريبة من 
المدرسة.

 تكليف الطَّلَبة بملاحظة ال�أشجار الحرجية، وتسجيل الملاحظات.

 تكليف الطَّلَبة بقطف بعض من �أوراق شجرة حرجية؛ لتفحصها، ورسمها.

جابة عن �أسئلة النشّاط، ومناقشتها.  ال�إ

 تكليف الطَّلَبة بجمع عينات ل�أوراق �أشجار حُرجية، ولصقها على لوحة كرتونية، مع كتابة �أسمائها، ووضعها في زاوية العلوم في 
فّية.    الغرفة الصَّ

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١. تكثر ال�أشجار الحرجية في المناطق الجبلية.

٢. من ال�أشجار الحُرجية المتواجدة في فلسطين شجر السّرو، والصنوبر، والبلوط، والغار، والكينا.

٤. يتقبل المُعَلِّم رسومات الطَّلَبة، ويعمل على تشجيعهم.

برية تمنع ثبات  ٥. تكيّفت ال�أشجار الحُرجية؛ للعيش في بيئاتها، من خلال ارتفاعها، وشكلها المخروطي؛ لتقاوم الرياح، و�أوراقها ال�إ
   الثلوج عليها.

النباتات المائيةنشاط )٦(:

 هدف النشاط: توضيح التكيّف الذّي مكّن النبّاتات المائية من العيش في الماء.

.LCD ،»الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، عينات نباتات مائية، فيلم »النبّاتات المائية 

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، التعّلُّم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

 مشاهدة فيلم »النبّاتات المائية« المرفق في القرص المدمج، ومناقشته.

 تكليف الطَّلَبة بت�أمُّل صور النشاط، والتعّبير عنها.

جابة عنها.  تكليف الطَّلَبة بمناقشة �أسئلة النشّاط، وال�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 تكليف الطَّلَبة البحث عن صور نباتات مائية، ولصقها في الكتاب المقرر، �أو لصقها في �ألبوم خاص بالعلوم.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

ال�أسبابالتكيّف

حتى لا تتمزّق بفعل التّيارات المائية.ال�أوراق صغيرة الحجم

لتسهيل حركتها مع التيارات المائية.الساق مرنة

لعدم الحاجة �إليها لتثبيت النبّات �أو امتصاص الماء.الجذور ضعيفة

السلامة العامة:
اتبــاع قواعــد الســلامة عنــد 

ــام بالجولة. القي
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مخرجات الدّرس: 

يتوقع من الطلبة في نهاية هذا الدرس �أن يكونوا قادرين على:
١- استنتاج التكيّف عند ال�أسماك.
٢- توضيح التكيّف عند الخروف.

٣- وصف التكيّف عند الطيور.
٤- الربط بين شكل مناقير بعض الطيور، والغذاء المناسب لها.

٥- الربط بين صفات �أرجل الطيور، والغرض منها.
٦- توضيح الصفات التي تساعد الجمل على التكيُّف في البيئة الصحراوية.

٧- التعرف �إلى التكيّف الذّي يساعد الدب القطبي على العيش في البيئة القطبية.

 التكيف عند السمكةنشاط )١(:

 هدف النشاط: استنتاج التكيّف عند ال�أسماك.

 الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، حوض سمك صغير، سمكة للتشريح، عدسة مكبرة، لوح التشريح، فيلم »التكيّف عند 
.LCD ،»ال�أسماك

 استراتيجيات التدريس: العرض العلمي، الحوار والمناقشة، التعّلُّم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

 مشاهدة فيلم »التكيّف عند ال�أسماك« المرفق في القرص المدمج، ومناقشته.

لها.  عرض سمكة تسبح في حوض صغير من الماء، وتكليف الطَّلَبة بت�أمُّ

جابة عن �أسئلة النشاط.  تكيلف الطَّلَبة بتفحصها بوساطة العدسة المكبرة، وال�إ

 تكليف الطَّلَبة برفع غطاء الخياشيم بال�أصبع، وتسجيل الملاحظات.

 تكليف الطلبة برسم السمكة وتعيين التكيفات عليها.

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

ص
٥ حص الدّرس الرابع: التكيف عند الحيوانات

 الخبرات السابقة:
    الطيور، ال�أسماك، الحيوانات، حيوانات �أليفة، حيوانات مفترسة.

 �أصول التدّريس: 

�أ. المفاهيم والمصطلحات: الخياشيم، ال�أسنان المسطحّة، الشكل الانسيابي، القشور، الحظيرة، ال�أطراف، الزعانف، الصوف المجعّد، 

المخالب المعقوفة، السّنام، الخُفّ العريض.

ب. استراتيجيات التدريس: العرض العلمي، الحوار والمناقشة، التعّلُّم التعاونيّ، زيارة ميدانية، الدراما، التعّلمّ باللعب، العصف الذهني، التعّلمّ 

بالمشروع.
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 �إجابات �أسئلة النشاط:

٢- تقبُّل وصف الطَّلَبة  لشكل السمكة .

٣- يسمى شكل السمكة انسيابي، يساعدها على السباحة في الماء.

٤- الشكل الانسيابي والزعانف والذيل تساعد السمكة على السباحة في الماء.

٦- يغطي جسمَ السمكة قشورٌ صُلْبة؛ لحمايتها، ومساعدتها على السباحة في الماء.

٧- تساعد الخياشيم ال�أسماك على تنفُّس ال�أكسجين الذائب في الماء.

 �أستنتج �أنّ التكيّف عند ال�أسماك:

 �أ- شكل السمكة انسيابي يساعدها على السباحة في الماء.

ب- لل�أسماك زعانف وذيل يساعداها على السباحة في الماء.

جـ- يغطي جسمَ السمكة قشورٌ صُلْبة؛ لحمايتها، ومساعدتها على السباحة في الماء.

د- لل�أسماك خياشيم تتنفّس بوساطتها ال�أكسجين الذائب في الماء.

٨- تقبل رسومات الطلبة وتوجيهها نحو الرسم المجاور والتركيز على الشكل الانسيابي:  

 التكيف عند الخروفنشاط )٢(:

 هدف النشاط: توضيح التكيّف عند الخروف.

.LCD ،»الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، عرض تقديمي »التكيّف عند الخروف 

 استراتيجيات التدريس: زيارة ميدانية، التعّلُّم التعاونيّ، الحوار والمناقشة.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 اصطحاب الطَّلَبة �إلى حظيرة �أغنام مجاورة، �إن �أمكن؛ لت�أمُّل الخروف، وتسجيل الملاحظات.

فّ؛ لمشاهدة العرض التقديمي »التكيّف عند الخروف« المرفق في القرص المدمج، ومناقشته مع الطَّلَبة.  الرجوع �إلى غرفة الصَّ

جابة عن �أسئلة النشّاط، ومناقشتها.  تكليف الطَّلَبة بال�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١- يغطي جسمَ الخروف الصوفُ؛ لحمايته من تقلبات الطقس.

٢- نسمّي �أطراف الخروف حافر، �أتقبَّلُ رسوماتِ الطَّلَبة، و�أشجّعُها.

٣- �أسنان الخروف مسطحّة وعريضة؛ لتساعده على طحن الحبوب، وتقطيع ال�أعشاب.

٤- �أستنتج �أن التكيّف عند الخروف:

 �أ- يغطي جسمَ الخروف الصوفُ؛ لحمايته من تقلبّات الطقس.

ب- للخروف حافر في نهاية �أطرافه، مشقوق �إلى نصفين، يُدعى كلُّ قسم بالظِّلْف.

جـ- للخروف �أسنان مسطحّة وعريضة؛ لطحن الحبوب، وتقطيع ال�أعشاب.

الذيل والزعانف

الخياشيمالقشور

 نمثِّل معاًنشاط )٣(:

 هدف النشاط: المقارنة بين �أشكال التكيّف عند الخروف والسمكة.

 الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، قناع كرتوني للسمكة والخروف.

 استراتيجية التدريس: دراما.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات ثنائية.
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 التكيّف عند الطيورنشاط )٤(:

 هدف النشاط: وصف التكيّف عند الطيور.

.LCD ،»الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، فيلم »التكيّف عند الطيور 

 استراتيجيات التدريس: التعّلُّم التعاونيّ، الحوار والمناقشة.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في ستّ مجموعات.

 تكليف كل مجموعة باختيار �أحد الطيور الموجودة في النشّاط، على �أن تراعيَ كلّ مجموعة اختيار طائر مختلف عن المجموعات   
ال�أخرى، وتعبئة الجدول المرفق في النشّاط.

 عرض ما توصلت �إليه كلّ مجموعة من نتائج، ومناقشتها.

  عرض فيلم »التكيّف عند الطيور«، ومناقشته.

جابة عن �أسئلة النشّاط، ومناقشتها.  تكليف الطَّلَبة بال�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

.١    

اسم الطائر
فة الصِّ

شكل ال�أرجلشكل المنقارغطاء الجسمشكل الجسم

لها مخالب معقوفة في نهاية �أصابعها.معقوف حادّالرّيشانسيابيعُقاب الثَّعابين

لها �أظافر في نهاية �أصابعها.مخروطيّالرّيشانسيابيحمامة

لا يوجد غشاء بين �أصابعه.مثلثّ الرّيشانسيابيبلبل

عريض مفلطح مسنن من الرّيشانسيابيبطَّة
الداخل.

لها غشاء رقيق بين �أصابعها.

مْس الفِلَسطينيّ له �أظافر في نهاية �أصابعه.مخروطيّ الرّيشانسيابيعصفور الشَّ

�أرجله قصيرة وقوية.طويل ودقيق الرّيشانسيابينقّار الخشب
لــه �إصبعــان فــي مقدمــة الرّجــل و�إصبعــان 

�آخــران فــي مؤخــرة الرّجــل.

.١

.٢

يعيش في بيئة

تعيش في بيئة

الخروف

السمكة

المراعي والحقول.

مائية

 ٣. تتشابه الطيور بـ )شكلها الانسيابي، ووجود ال�أجنحة، الريش الذي يغطي جسمها(، وتختلف الطيور في �أشكال مناقيرها، و�أشكال 

�أرجلها.

جابة عن �أسئلته، ومناقشتها.  تكليف الطَّلَبة بقراءة الحوار، وال�إ

 رسم الشّخصيّات على كرتون مقوى.

ذاعة المدرسية.  تمثيل الحوار درامياً، واختيار �أفضل �أداء من بين المجموعات؛ لعرضها في ال�إ

 �إجابات �أسئلة النشاط:
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�أبحث
 �أبحث: عدم تبلُّل ريش الطيور التّي تعيش في البيئة المائية.

أنـّـه لــو ابتــلّ ريــش الطيّــور، فلــن تقــدر علــى الطيــران؛ بســبب ثقــل وزنهــا، ويعــود  تتجلـّـى فــي هــذه الظاهــرة عظمــة اللــه تعالــى؛ ل�
الســبب العلمــي فــي ذلــك �إلــى وجــود مــادّة زيتيــة يفرزهــا الطائــر مــن غــدد معيّنــة تحــت الجلــد، ويــوزع الطائــر هــذه المــادّة الزيتيــة 
علــى جميــع �أنحــاء جســمه، بوســاطة منقــاره، فعندمــا نشــاهد الطيــور المائيــة تقــف علــى الشــاطئ، تحنــي ر�أســها للخلــف، وتصفّــفُ 

ريشــها بمنقارهــا، فعلينــا �أن نعلــم �أنـّـه يدهــن ريشــه بمــادّة زيتيــة عازلــة تمنــع تبلُّلــه.

لعبة )�أبحث عن غذائي(نشاط )٥(:

 هدف النشاط: الربط بين شكل مناقير بعض الطيور، والغذاء المناسب لها.

 الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، صُور لمناقير طيور، صور �أطعمة متنوّعة.

 استراتيجية التدريس: التعّلُّم باللَّعِب.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 تكليف الطَّلَبة ب�إحضار صُوَر متنوّعة لمناقير طيورٍ وصوراً �أخرى لغذائها، ولصقها على بطاقات كرتونية.

 الخروج �إلى ساحة )ملعب( المدرسة.

 توزيع البطاقات على الطَّلَبة بشكل عشوائيّ.

 تكليف الطَّلَبة بالانتشار في ساحة المدرسة، على �أن يقوم الطَّلَبة الذّين يحملون صور المناقير بالبحث عن الغذاء المناسب لهم.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

نوع الغذاءاسم الطائر

  
الصّقر

 

   

 
الهُدهد

 

      

لها شكل انسيابي

يغطي جسمها الريش

لها �أجنحة

 �أتساءل: ليست جميع الطيور تحلقّ عالياً في السماء، فالدجاج والنعام والبِطريق من الطيور التّي لا تستطيع الطيران؛ بسبب ثقل وزنها، 

اللحّوم

الحبوبالديدان

وقصر جناحيها وضعفهما، وعدم رغبتها بالتحليق؛ فهي منهمكة في البحث عن الطعام بين تراب ال�أرض.

 ٤. خصائص الطيور التّي تساعدها على الطيران:
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مْس الفِلَسطينيّ عصفور الشَّ

  

           

وز ال�إ

عصفور الدّوري
   

نقّار الخشب

    

 ملاحظة: يعمل نقّار الخشب على تخزين ثمار البلوط في جذوع ال�أشجار؛ ليتغذى عليها وقت الحاجة. 

 �أرجل الطيور مختلفةنشاط )٦(:

 هدف النشاط: الربط بين صفات �أرجل الطيور، والغرض منها.

 الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، �أقلام تلوين.

 استراتيجيات التدريس: التعّلُّم التعاونيّ، الحوار والمناقشة.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

 تكليف الطَّلَبة بت�أمُّل صُور النشّاط، وتلوين �أرجل الطيور المرفقة.

 تكليف الطَّلَبة بت�أمُّل �أرجل الطيور، ومناقشة الغرض منها؛ لاستكمال الجدول المرفق في النشّاط.

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

الديدانالحبوبرحيق الزهر

ال�أسماك

الديدانالحبوب

الحبوب الديدان ثمار البلوط
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مشروع
 مشروع: �ألبوم صور 

 هدف المشروع: صناعة �ألبوم يحوي صُوراً لطيور مختلفة.
 الوسائل وال�أدوات: صور طيور مختلفة، كرتون مقوّى.

 استراتيجية التدريس: التعلم بالمشروع.
  توزيع الطلبة في مجموعات.

  تكليف الطلبة بتنفيذ المشروع في حديقة المدرسة ضمن فترة زمنية محددة.

 �إجراءات تنفيذ المشروع:
- تكليف الطَّلَبة بجمع صور لطيور مختلفة في �ألبوم كرتونيّ من �إبداعه.

فّ. - اختيار �أفضل النِّتاجات، وعرضها في زاوية العلوم في غرفة الصَّ

 �إجابات �أسئلة النشاط:

الغرض منهاصفات ال�أرجل

تساعد على السباحة.يوجد غشاء رقيق بين �أصابعها

تساعد على نبش التربة بحثاً عن الغذاء.لها �أظافر في نهاية �أصابعها

تساعد على اقتناص الفريسة وتمزيقها.لها مخالب معقوفة في نهاية �أصابعها

تساعد على الركض.لها �إصبعان فقط

سفينة الصحراءنشاط )٧(:

 هدف النشاط: وصف التكيّف عند الجمل الذّي يمكنه من العيش في البيئة الصحراوية.

LCD ،»الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، �أقلام تلوين، فيلم  »التكيّف عند الجمل 

 استراتيجيات التدريس: العصف الذهنيّ، الحوار والمناقشة.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

جابات الطَّلَبة.  طرح اللغّز الوارد في النشّاط دون الرجوع �إلى الكتاب المقرر، والاستماع ل�إ

 تكليف الطَّلَبة بتلوين صورة الحيوان المرفقة في النشّاط.

جابة عن �أسئلة النشّاط.  تكليف الطَّلَبة بوصف الحيوان، وال�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 مشاهدة فيلم »التكيّف عند الجمل«، ومناقشته.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١-  الجَمَل.

٢-  يغطي جسمَه الوبر؛ لحمايته من تقلبّات الطقس في الصحراء.

٣-  الخُفّ العريض يساعد الجمل في السّير على الرّمال.

٤- يختزن الجمل الطعام في سنامه.
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.٢       

فات كيف تساعد الجمل على التكيُّف مع الصحراء؟الصِّ

حمايته من تقلبّات الطقس في الصحراء.الوَبَر

تخزين الماء.بطن كبير

تخزين الدّهون.السّنام

يساعده في المشي على الرّمال.خُفّ عريض

مساعدته على تناول النباتات الصحراوية ذات ال�أشواكشفه مشقوقة

أنهّ يتحمل الجوع والعطش ويحمل �أثقالاً كثيرة كالسفينة.        ٣.  يسمّى الجمل سفينة الصحراء؛ ل�

وَبَر

شفة مشقوقة

بطن كبير

سنام

خف عريض

 الدبُّ القطبيُّنشاط )٩(:

بّ القطبيّ على العيش في البيئة القطبية.  هدف النشاط: التعرف �إلى التكيّف الذّي يساعد الدُّ

.LCD ،»ّالوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، فيلم »التكيّف عند الدّبّ القطبي 

 استراتيجيات التدريس: التعّلُّم التعاونيّ، الحوار والمناقشة.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

بّ القطبيّ« المرفق في القرص المدمج، ومناقشته.  عرض فيلم »التكيّف عند الدُّ

جابة عن �أسئلة النشّاط، ومناقشتها.  تكليف الطَّلَبة بال�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

.١     

التكيف عند الجَمَلنشاط )٨(:

فات التّي تساعد الجمل على التكيّف في البيئة الصحراوية.  هدف النشاط: توضيح الصِّ

 الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر.

 استراتيجيات التدريس: التعّلُّم التعاونيّ، الحوار والمناقشة.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

جابة عن �أسئلة النشّاط، ومناقشتها.  تكليف الطَّلَبة بال�إ
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مشروع

 مشروع: الفنان الصغير 
 هدف المشروع: تصميم بطاقات لحيوانات مختلفة.

 الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، مادّة لاصقة، قطن، ريش، ورق لمّيع ملوّن، خرّامة، رسومات تخطيطية لحيوانات مختلفة.
 استراتيجية التدريس: التعلم بالمشروع.

 �إجراءات تنفيذ المشروع:
- تكليف الطَّلَبة ب�إحضار �أدوات النشّاط.

- توزيع رسومات تخطيطية لحيوانات مختلفة على الطَّلَبة )عصفور، خروف، سمكة،...(.
- تكليف الطَّلَبة بتنفيذ خطوات المشروع، كما هو موضّح.

فّ. - عرض نتاجات الطَّلَبة، واختيار �أفضلها؛ لعرضه في زاوية العلوم في الصَّ

 �إجابات �أسئلة النشاط:

بّ القطبيّ، في البيئة القطبية. 1- الدُّ

2-  يغطي جسمه الفرو؛ حمايته من البرد الشديد.

3-  لونه �أبيض.

4-  يتشابه لون الفرو مع لون الثلج؛ لحمايته من ال�أعداء.

بّ القطبيّ طبقة سميكة من الدّهون تساعده على تحمل البرد. 5-  يوجد تحت جلد الدُّ

6-  �ألخص التكيّفات التي تساعد الدب القطبي على العيش في البيئة القطبيّة:
�أ- يُغطي جسم الدّب الفرو لحمايته من البرد.

ب- يتشابه لون الفرو للدب القطبي مع لون البيئة القطبية لحمايته من ال�أعداء.
جـ- يوجد تحت جلد الدب القطبي طبقة سميكة من الدهون، تساعده على تحمل البرد. 
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مخرجات الدّرس :    

يتوقع من الطلّبة في نهاية هذا الدّرس �أن يكونوا قادرين على :   
نسان �أكثر الكائنات الحيّة قدرة على التكيُّف في البيئات المختلفة. ١- استنتاج �أنّ ال�إ

نسان من العيش في البيئات المختلفة. ٢- توضيح بعض التكيّف الذّي مكّن ال�إ

 المهارات:

١. تحليل صور النشاط.

٢. العمل التعاوني.

٣. التعبير اللفظي.

٤. الاتصال والتواصل.

٥. الحوار والمناقشة.

٦. التعامل مع الوقت.

٧. المسؤولية الاجتماعية ) �أثناء تطبيق استراتيجية جكسو(.

٨. �أساسية ) القراءة والكتابة(.

 الخبرات السابقة:
أربعة، الغذاء، الصيد، الطهي.         كوكب ال�أرض، الفصول ال�

 �أصول التدريس:

 �أ. المفاهيم والمصطلحات: الفضاء، رائد الفضاء.

ب. استراتيجيات التدّريس: الحوار والمناقشة، العصف الذهنيّ، التعلم التعاوني، جكسو.

 �أدوات التقويم: السجل الوصفي »الملاحظة«، السجل القصصي، قائمة شطب.

1.التهيئة

آتية:   تقديم مقدمة حول مفهوم التكّيّف ثم طرح مجموعة ال�أسئلة ال�

- هل تستطيع جميع الحيوانات والنباتات التواجد والتعايش في البيئات المختلفة؟

- �أعطي �أمثلة على ذلك؟ ولماذا؟

جابــة عــن هــذا  أنســان؟ هيــا نقــوم بتنفيــذ نشــاط )1( للتوصــل لل�إ - هــل التكّيّــف عنــد الحيوانــات والنباتــات ينطبــق علــى التكّيّــف عنــد ال�

التســاؤل.

ثانيا     �أثناء تنفيذ الدرس    

�أولا     مرحلة الاستعداد للدرس    

 درس
موذج

ن

)١(
  

الدّرس الخامس
نسان  التكيف عند ال�إ
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١- صناعة وسائل للتدفئة شتاءً، و�أخرى 
للتبريد، وتلطيف الجو صيفاً.

٢- صناعة الملابس وال�أدوات لتحميه من 
الظروف الجوية المختلفة.

تنفيذ نشاط)1(: �أنا �أتكيف، كنشاط استكشافي

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 مشاهدة العرض التقديمي »�أنا �أتكيّف« المرفق بالقرص المدمج، ومناقشته.

نسان �أكثر الكائنات الحيّة قدرة على  جابة عن سؤال النشّاط، وتوجيههم �إلى �أنّ ال�إ  تكليف الطَّلَبة بمناقشة صور النشاط؛ لل�إ
التكيّف.

 �إجابات �أسئلة النشاط:
نسان �أكثر الكائنات الحيّة قدرة على التكيّف في البيئات جميعها؛ وذلك لما �أنعم الله عليه من عقل مبدع مفكرّ تميز به عن بقية  ال�إ

شباع حاجاته. الكائنات، حيث يقوم بتغيير سلوكه استجابة للظروف البيئية، والبحث عن وسائل جديدة؛ ل�إ

2. العرض:

نسان نشاط )2( التكّيّف عند ال�إ

استراتيجيات التدريس: التعلم التعاوني، الحوار والمناقشة، العصف الذهني، جكسو.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطلبة في �أربع مجموعات.

 تكليف المجموعات باختيار صورة من صور النشاط لمناقشتها

عادة تشكيل مجموعات جديدة تدعى بمجموعة الخبراء.  اختيار طالباً ممثلاً عن كل مجموعة ل�إ

 يعطى الوقت الكافي لمجموعة الخبراء ليناقش ويستعرض كل طالب المهمة التي نفذتها مجموعته ال�أم.

 يصــدر المعلــم �إشــارة �أو صافــرة يعــاود مــن خلالهــا جميــع الطلبــة �إلــى المجموعــات ال�أم، حيــث تناقــش المجموعــات مــا توصلــوا لــه 

مــن نتائــج للمهمــات جميعهــا.

 يناقش المعلم الطلبة بما توصلوا �إليه من نتائج.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

�إلــى  للوصــول  التكنولوجيــا  تســخير   -٣
الفضــاء وســطح القمر، وصناعــة الملابس، 

ــك. ــبة لذل ــزة المناس وال�أجه

فــي  لاســتغلالها  الســفن؛  صناعــة   -٤
والتنقــل... الغــذاء  علــى  الحصــول 
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3. الغلق والتقويم:

نسان للتغلب على هذه المشكلة. تقويم ختامي: يواجه سكان الجبال نقص ال�أكسجين في ال�أماكن المرتفعة. باعتقادك كيف تكيّف ال�إ

نسان في البيئات المختلفة، و�أكتب نبذة قصيرة عنها. تقويم بيتي: �أجمع صوراً لمظاهر �أخرى لتكيف ال�إ

 �أداة التقويم 

						         الدرس الخامس: التكيف عند الانسان     سلم تقدير عددي  

نشاط)1(

استنتاج الكائن ال�أكثر 

قدرة على التكّيّف في 

البيئات المختلفة

نشاط)2(

توضيح بعض التكّيّفات التي مكنت 

نسان من العيش في البيئات  ال�إ

المختلفة
المجموع الكلي

)10 علامة(

التقدير

5-15-1

 �أداة التقويم 

نسان 								       نشاط )2(: التكّيّف عند ال�إ       قائمة شطب 

تنفيذ المهمة في 

أم المجموعة ال�

المشاركة 

الفاعلة ضمن 

مجموعة الخبراء

الالتزام بالوقت 

المحدد

الحوار 

والمناقشة بين 

�أفراد المجموعة 

الواحدة

التوصل �إلى النتائج 

وعرضها
المجموع

لانعملانعملانعملانعملانعم

المجموعة ال�أولى

المجموعة الثانية

المجموعة الثالثة

المجموعة الرابعة

  نعم= اعلامة                     لا= صفرعلامة

أداء ل�
مستوى ا

هارات
الم

سم الطالب
ا

يار
مع

ال
وعة

جم
الم

سم 
ا
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مخرجات الدّرس: 

يتوقع من الطلبة في نهاية هذا الدرس �أن يكونوا قادرين على:
١- توضيح بعض مظاهر تكيّف الكائنات الحيّة؛ من �أجل الحصول على الغذاء والحماية.

٢- تفسير سبب تغيّر لون �أجسام بعض الكائنات الحيّة بتغير البيئة التّي تتواجد فيها. 
٣- استنتاج �أهمّيّة لجوء بعض الحيوانات للتخفّي عمليّاً.

 التكيُّف من �أجل الحماية نشاط )٢(:
 هدف النشاط: توضيح بعض مظاهر تكيّف الكائنات الحيّة؛ من �أجل الحماية.

.LCD ،”الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، فيلم “هجرة الطيور 

 استراتيجيات التدريس: التعّلُّم التعاونيّ، العصف الذهنيّ، الحوار والمناقشة.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:
  يتكون هذا النشّاط من جز�أين، هما:

 الخبرات السابقة:
        الغذاء، الطيور، الحيوانات، الثدييات، التكيّف، ال�أعداء، �آكلة اللحوم، �آكلة النباتات.

 �أصول التدّريس: 

رع، غطاء الجسم، التلوّن. �أ. المفاهيم والمصطلحات: هجرة الطيور، البيات الشتوي، �أضراس الخروف، �أنياب ال�أسد، الحراشف، الدِّ

ب. استراتيجيات التدّريس: الحوار والمناقشة، التعّلُّم التعاونيّ، العصف الذّهني، التعّلمّ باللعب.

ص
5 حص  الدّرس السّادس: �أغراض التكيف

 التكيُّف من �أجل...نشاط )١(:

 هدف النشاط: توضيح بعض مظاهر تكيّف الكائنات الحيّة؛ من �أجل الحصول على الغذاء.

.LCD ،»الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، فيلم »الحرباء ت�أكل الحشرة 

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، التعّلُّم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

 عرض فيلم “الحرباء ت�أكل الحشرة” المرفق في القرص المدمج، ومناقشته.

جابة عن �أسئلته.   تكليف الطَّلَبة بمناقشة صور النشّاط؛ لل�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

وَر �أعلاه هو الحصول على الغذاء. - �أستنتج �أنّ الغرض من التكيّف في الصُّ

- اختلاف مناقير الطيور و�أرجلها حسب الغذاء الذي تتناوله.



115

�أولاً: الحماية من الظروف الجوية.

 �إجراءات تنفيذ النشاط: 

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

جابة عن ال�أسئلة.  تكليف الطَّلَبة بت�أمُّل صور النشّاط الخاصّة بغطاء الجسم؛ لل�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١. الحماية من الظروف الجوية، وتقلبات الطقس.
.٢

 عرض فيلم “هجرة الطيور” المرفق في القرص المدمج، ومناقشته.

جابة عن ال�أسئلة.  تكليف المجموعات بت�أمُّل المجموعة الثاّنية من صور النشّاط؛ لل�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١- البحث عن الغذاء، والدفء، ولغرض التكاثر.

٢- ال�أسماك، الحشرات، الجواميس، البِطريق، الحُمر الوحشية.

٣- بحثاً عن �أماكن �أكثر دفئاً للحماية من البرد الشديد.

بّ، السّنجاب، العظايا... ٤- ال�أفعى، الدُّ

٥- البيات الشتوي: فترة سكون تدخل فيها بعض الحيوانات طوال فصل الشتاء؛ للحماية من الظروف الجوية.

٦- الحماية من برد الشتاء والبحث عن �أماكن �أكثر دفئاً.

اسم
الحيوان

غطاءُ
الجسم

�أهميّة
الغطاء

الماعزسلحفاةتمساح 

الشعرالدرعالحراشف 

الحماية من العوامل الخارجيةالحماية من العوامل الخارجيةالحماية من العوامل الخارجية

ما التغيرات التي تطر�أ على الطيور قبل هجرتها؟ 
تناول كميات كبيرة من الطعام بنهم شديد وتخزينها على شكل دهون تحت الاجنحة وحول العظام لتمدها بالطاقة اللازمة لها 

�أثناء هجرتها لمسافات طويلة.

�أبحث
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ثانياً: الحماية من ال�أعداء.

 �إجراءات تنفيذ النشاط: 

جابة عن �أسئلته.  تكليف الطَّلَبة بت�أمُّل صورة النشّاط؛ لل�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١- لا؛ لتشابه لون الثعبان وشكله مع الرمال.

٢- الحماية من ال�أعداء.

٣- نعم، ملاءمة لباس الجنود مع البيئة �أثناء الحروب.   

٤- الحماية من ال�أعداء.

 �أفترضُ، و�أجرّبنشاط )٣(:

 هدف النشاط: استنتاج �أهمّيّة لجوء بعض الحيوانات للتخفّي عمليّاً.

 الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، �أوراق صفراء، �أوراق خضراء، ساعة وقف، مِقَصّ.

 استراتيجيات التدريس: التعّلُّم التعاونيّ، التعّلُّم باللَّعِب.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:
 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

 مناقشة الفرضية المحددة في النشّاط.
 اختبار الفرضية، من خلال التجريب بتنفيذ خطوات النشّاط.

 عرض النتّائج، ومناقشتها.
جابة عن سؤال الفرضية.  تفسير النتّائج؛ للوصول للاستنتاج، وال�إ

 �إجابات �أسئلة النشاط:
فراء؛ لاختلاف لونها عن لون الورقة الخضراء الموجودة �أسفل الفراشات. - الصَّ

- �أستنتج �أن:
  - التخفي يساعد الحيوانات على الاختباء في البيئة المحيطة، فيصعب على الحيوانات المفترسة رؤيتها.

 الحرباء الملوّنةنشاط )٤(:
 هدف النشاط: تفسير سبب تغيّر لون �أجسام بعض الكائنات الحيّة بتغير البيئة التّي تتواجد فيها.

.LCD ،”الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، فيلم “الحرباء الملوّنة 

 استراتيجيات التدريس: التعّلُّم التعاونيّ، الحوار والمناقشة، العصف الذهنيّ.
�إجراءات تنفيذ النشاط: 

 �إجراءات تنفيذ النشاط:
 توزيع الطَّلَبة في مجموعات ثنائية.

 عرض فيلم “الحرباء الملونة” المرفق في القرص المدمج، ومناقشته.
جابة عن �أسئلته.  تكليف الطَّلَبة بت�أمُّل صور النشّاط، ومناقشتها؛ لل�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.
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الحماية

مِن

و

وو وو

و

�أغراضُ التَكَيُّف

تقسم   �إلى

بوساطةبوساطة

ال�أعداء

مثلمثل مثلمثل مثلمثل

التمّويهالهجرة

�أبو سومالعظايا

الحصول على الغذاء

الظروف الجوية

�أسراب 

الطيور
أفعىالحراشف ال�

البيات 

الشتوي

غطاء 

التلونالخداعالجسم

الحرباء

�أبحث
 فوائد �أخرى لتلوّن الحرباء:

-  حماية نفسها من ال�أعداء الطبيعيين، فلا يستطيع العدو رؤيتها وتمييزها.
-  يساعدها في عمليات الانقضاض على فريستها والتهامها دون �أن تلمحها الفريسة. 

ناث عند التزاوج. - جذب ال�إ

 �إجابة سؤال النشاط:
- ظهور الحرباء في �أكثر من مكان ب�ألوان مختلفة، حسب لون المكان الذي تتواجد فيه؛ من �أجل حماية نفسها من ال�أعداء.
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 السّؤال ال�أول: 

1234رقم السّؤال

جابة جـ�أجـبرمز ال�إ

 السّؤال الثاّني:

بيئة المراعي والحقولالبيئة الصحراويةالخاصيّة

حرارتها معتدلة.حرارتها مرتفعة.الحرارة

�أمطارها مقبولة.�أمطارها نادرة.ال�أمطار
نباتاتها كثيرة، كال�أعشاب، وال�أشجار المثمرة.نباتاتها نادرة وشوكية، مثل الصّبّار.النبّاتات

أفاعي.الحيوانات أبقار، والخيول.الجمال، والسّحالي، وال� ال�أغنام، وال�

 السّؤال الثاّلث: 

     نباتات البيئة الصحراوية: �أوراقها تحوّرت �إلى �أشواك، وسيقانها قصيرة مغطاّة بطبقة شمعية؛ لتخزين الماء، والتقليل من تبخره.

 السّؤال الرّابع:

الغرض من التكيّفغطاء الجسماسم الحيوان

الحماية من ال�أعداء.ال�أشواكالنيّص

الحماية من ال�أعداء، والظروف الجوية.القوقعةالحلزون

 السؤال الخامس:
١- يلوّن الطاّلب الحرباء باللوّن ال�أخضر.

ورة؛ لحماية نفسها من ال�أعداء. ٢- للتمويه، حيث يتغير لون الحرباء بلون النبّاتات في الصُّ

 السؤال السادس:
      �أسماك، رمال، ماء، نباتات و�أعشاب مائية.

 السؤال السابع:  

�إجابات �أسئلة الوحدة الثاّلثة:

تغيّر لونُ الحيوانِ حسب لونِ المكان الموجود فيه 

تظاهرُ الحيوان بالموت �أمام الخطر الذي يواجِهُهُ.

المكانُ الذي يعيش فيه الكائن الحيّ يؤثرّ فيه، ويت�أثرّ به. 

نومُ الحيوانِ طوال فصل الشّتاء في جحره.

المفهوم العلمي

البيئةُ

التَكَيُّفُ

البياتُ الشّتويّ

التَلَوّنُ

التعريف

وجودُ صفاتٍ خاصّةٍ في الكائن الحيّ تساعده على 
البقاء حيّاً في البيئة التي يعيشُ فيها.
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 السؤال الثامن: 

 السؤال التاسع:

اسم الكائن الحي الذي يقوم بهالتكيّف

أفاعي، والدببة، والسّحالي.البيات الشتويّ  ال�

الحرباء، وبعض �أنواع الضفادع، وبعض �أنواع السّحالي.التلوّن

الطيور، وال�أسماك، والحشرات.الهجرة

القنفذ، �أبو سوم.الخداع

 السؤال العاشر:

١- لحمايته من ال�أعداء، ومن الظروف الجوية.

٢- تساعده في طحن الحبوب، وتقطيع الاعشاب.

أنهّا تتنفّس ال�أكسجين الذائب في الماء بوساطة الخياشيم. ٣- ل�

٤- للتمويه، فتظهر ك�أنهّا جزء من �أوراق النبّات؛ لحمايتها من ال�أعداء.

٥- لحمايته من  شدة حرارة الرمال في الصحراء.

اسم البيئة: الصحراوية.
خصائصها:

درجة حرارتها مرتفعة.
تربتها رملية.

قليلة النباتات و�أمطارها نادرة.

�أسماء حيواناتها:

الجمل- الثعلب.

أفاعي-الضب. ال�

اسم البيئة: القطبية.
خصائصها:

شديدة البرودة.
تكسوها الثلوج.

قليلة الحيوانات والنباتات.

�أسماء حيواناتها:

الدّب القطبي، البطريق.

الفقمة القطبية.

اسم البيئة: المراعي والحقول.
خصائصها:

درجة حرارتها معتدلة.
تكسوها ال�أعشاب والنباتات.

�أمطارها مقبولة.

�أسماء حيواناتها:

أرانب. أبقار، ال�أغنام، ال� ال�

الخيول.
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 السؤال الحادي عشر: 

الصّفاتُ العامةُالصّفاتُ المناسبةُالكائنُ الحيُّ
1.تتنفّسُ بواسطة الخياشيم.

2.له سنامٌ يُخزِّنُ فيه الدّهونَ

3.يعيشُ في المنطقة القطبيّةِ.

4.�أشجارٌ دائمةُ الخضرةِ، وسيقانها سميكةٌ، وطويلةٌ.

5.توجد تحتَ جلده طبقة سميكةٌ من الدّهون.

6.�أوراقها �إبريّةٌ سميكةٌ.

7.نباتاتٌ مائيّةٌ جذورها ضعيفة.

8. له خُفٌّ عريضٌ يساعده في السّير على الرمّال.

9.تغُطّي جسمها قشورٌ صلبةٌ.

10.�أوراقها صغيرةُ الحجم، وسيقانها مرنةٌ.

١٠٧

٣٥

٢٨

٤٦

١٩
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الوحدة الرابعة: المادة والحرارة                                                                                الدرس ال�أول: الخصائص الطبيعية للمواد

المجموعمستويات ال�أهداف

استدلالتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

1- �أن يوضح مفهوم الكتلة.
1

المــواد  بعــض  بيــن  يميــز  �أن   -1
الحــواس. 1باســتخدام 

1- �أن يت�أمل المواد من حولنا.
1

أداة  2- �أن يحدد اسم ال�
1المستخدمة  لقياس الكتلة.

2- �أن يســتخدم المعجــون لتشــكيل  
1عــدة كــرات مختلفــة فــي كتلهــا.

2- �أن يستنتج بعض خصائص المادة 
3الطبيعية عملياً.

العيــارات  �إلــى  يتعــرف  �أن   -3
3الوزنيــة.

3- �أن يقارن بين كتل مواد مختلفة 
4رياضياً.

تميــز  �أخــرى  خصائــص  فــي  يفكــر  �أن   -3
البعــض. بعضهــا  عــن  1المــواد 

وحــدات  �إلــى  يتعــرف  �أن   -4
الكتلــة. 1قيــاس 

ميــزان ذو كفتيــن  �أن يســتخدم   -4
1لقيــاس كتــل مــواد مختلفــة.

4- �أن يتوصل �إلى مفهوم الكتلة عملياً.
2

5- �أن يوضح مفهوم العيارات 
1الوزنية.

ترتيبــاً  المــواد  كتــل  يرتــب  �أن   -5
. يــاً عد 2تصا

5- �أن يبحث عن �أنواع الموازيين ومجالات 
1استخدامها.

6- �أن يوضح مفهوم الجاذبية 
1ال�أرضية.

6- �أن يصمــم ميــزان ذو كفتيــن مــن 
1خامــات البيئــة.

6- �أن يتوقع النتائج المترتبة على قص خيط 
2يحمل ثقلاً.

7- �أن يتعرف �إلى وحدة قياس 
1الوزن.

7- �أن يقر�أ كتل مواد مختلفة.
2

7- �أن يتوصــل �إلــى وجــود الجاذبيــة ال�أرضيــة 
3عمليــاً.

8- �أن يروي قصة الغراب 
1والجرة.

8- �أن يجــد اســتطالة الزنبــرك عنــد 
ــاً وال�آخــر  ــا فارغ ــن �أحدهم ــع دلوي رف
ــرك. ــراب باســتخدام الزنب ــوء بالت ممل

1

8- �أن يتوقــع �أثــر اختفــاء الجاذبيــة ال�أرضيــة 
ــر. ــض الظواه ــى بع 1عل

9- �أن يتعرف �إلى �أدوات قياس 
1حجم السائل.

9- �أن يتفحص ميزاناً نابضاً.
1

9- �أن يبحــث عــن انجــازات العالــم المســلم 
1�أبــو محمــد الهمدانــي.

10- �أن يتعرف �إلى وحدات 
1قياس الحجم.

10- �أن يعيــن �أجــزاء الميــزان النابضــي 
1علــى رســم معطــى.

10- �أن يتوقــع النتائــج المترتبــة علــى وضــع 
ــاء. ــوء بالم ــك�أس ممل ــراً ب 1حج

11- �أن يوضح مفهوم المادة.
2

11- �أن يســتخدم الميــزان النابضــي 
ــة. ــواد مختلف ــاس �أوزان م 1لقي

بشــكل  قنينــة  نتائــج وضــع  يتوقــع  �أن   -11
المــاء. فــي  1عمــودي 

12- �أن يجــرب عمليــاً وضــع حجــراً .
2فــي ك�أس مملــوء بالمــاء.

12- �أن يستنتج �أن الهواء يشغل حيزاً.
1

الغــراب  قصــة  بيــن  يربــط  �أن   -13
الحجــم. ومفهــوم  1والجــرة  

13- �أن يستنتج �أن للهواء وزناً.
1

14- �أن يقيــس حجــوم ســوائل مختلفة 
1باســتخدام �أدوات قياس مناسبة.

14- �أن يفسر سبب اعتبار الهواء مادة.

1

عدد الحصص
٢٠

الوحدة الرّابعة: المادة والحرارة

التحليل وفق مستويات ال�أهداف
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15- �أن يقــر�أ حجــوم ســوائل مختلفــة 
2بطريقــة صحيحــة.

15- �أن يستنتج �أوجه الشبه والاختلاف بين 
1المواد من حولنا.

16- �أن يبيــن مــن خــلال التجربــة 
الهــواء يشــغل حيــزاً. �أن  2العمليــة 

16- �أن يستنتج مفهوم الوزن.
2

مفاهيميــة  خارطــة  يكمــل  �أن   -17
المــادة الطبيعيــة. 1حــول خصائــص 

17- �أن يستنتج مفهوم الحجم.
1

مــواد  بيــن حجــوم  يقــارن  �أن   -18
. 1مختلفــة

الجليــد  بيــن  الفروقــات  يســتنتج  �أن   -18
1والمــاء.

2565المجموع  26المجموع   14المجموع  

الوحدة الرابعة: المادة والحرارة                                                                                         الدرس الثاني: الحرارة و�أهميتها

المجموعمستويات ال�أهداف

استدلالتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

انتقــال  اتجــاه  يحــدد  �أن   -1
الحــرارة مــن خــلال رســم معطى.

عــن 3 الســاخن  الجســم  يميــز  �أن   -1
حاســة  باســتخدام  البــارد  الجســم 

للمــس. ا

12- �أن يستنتج مفهوم الحرارة.1

2- �أن يوضح مفهوم الجسم 
1الساخن.

2- �أن يكتب عبارة ارشادية للتحذير    
1من خطر الكهرباء.

2- �أن يفسر بعض المشاهدات المتعلقة 
2بالحرارة.

3- �أن يوضح مفهوم الجسم 
1البارد.

3- �أن يصمم شعاراً ارشادياً لتفادي 
1خطر الكهرباء.

3- �أن يبحث عن �أنواع الوقود.
1

4- �أن يذكر مصادر الحرارة.
2

4- �أن يصنف مصادر الحرارة 
1المختلفة.

4- �أن يستدل على �أهمية الحرارة في حياتنا 
2اليومية.

5- �أن يحدد المصدر الرئيس 
1للحرارة على ال�أرض.

5- �أن يبحث عن فوائد �أخرى للحرارة.
1

6- �أن يحدد مصدر الحرارة 
ال�أكثر استخداماً في عصرنا 

الحالي.
1

6- �أن يفكر في عبارات ارشادية للتحذير 
1من خطر الكهرباء.

7- �أن يوضح مخاطر الكهرباء.
1

8- �أن يسرد حادثة نتجت عن 
1الاستخدام الخاطئ للكهرباء.

المجموع     المجموع    11	 المجموع4	 	9٢٤
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الوحدة الرابعة: المادة والحرارة                                                                                 الدرس الثالث: �أثر الحرارة على المواد

المجموعمستويات ال�أهداف

استدلالتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

1- �أن يحدد حالة الجليد.
2

1- �أن يتفحص ميزان للحرارة.
1

1- �أن يستنتج �أثر الحرارة على بعض 
2المواد الصلبة عملياً .

نصهار. 2- �أن يوضح مفهوم ال�إ
1

2- �أن يقر�أ درجة الحرارة في عدة 
1موازيين بطريقة صحيحة.

2- �أن يستنتج النتائج المترتبة على وضع 
3الجليد تحت �أشعة الشمس.

3- �أن يوضح مفهوم التجمد.
1

3- �أن يكتب �أجزاء ميزان الحرارة 
1على رسم معطى.

3- �أن يستنتج النتائج المترتبة على 
3انخفاض درجة حرارة الماء.

4- �أن يتعرف �إلى الطريقة الصحيحة 
لقــراءة درجــة الحــرارة فــي ميــزان 

الحــرارة.
1

4- �أن يحل بعض المشكلات 
الحياتية المرتبطة بُ�أثر الحراة على 

المواد.
1

4- �أن يستنتج ت�أثير الحرارة على كل من 
1الزبدة و �ألواح الشوكولاتة.

5- �أن يتعرف �إلى وحدات قياس 
1درجة  الحرارة.

5- �أن يستكشف �أثر الحرارة على 
2المواد الغازية عملياً.

5- �أن يصف التغير الحاصل على بعض 
3المواد الصلبة قبل حرقها و بعده.

6- �أن يتعرف �إلى درجة حرارة 
نسان السليم. 1جسم ال�إ

6- �أن يفسر ارتفاع مستوى الماء في 
�أنبوب عند وضعه في حوض الماء 

الساخن عملياً.
2

6- �أن يبحث عن �أثر التسخين المستمر 
1على الماء.

7- �أن يستكشف ت�أثير الحرارة على حالة 
2بعض المواد الصلبة.

8- �أن يستنتج العلاقة التي تربط بين 
2عمليتي الانصهار والتجمد.

92- �أن يستنتج مفهوم التمدد.

102- �أن يستنتج مفهوم التقلص.

9- �أن يستنتج �أثر الحرارة على حجوم 
3بعض المواد الصلبة.

10- �أن يستكشف �أثر الحرارة على 
2المواد السائلة.

11- �أن يفسر بعض المشاهدات 
1المتعلقة بالتمدد والتقلص.

12- �أن يفكر في �أهمية ظاهرة تمد 
1السوائل و تقلصها في حياتنا.

13- �أن يبحث عن تطبيقات على ظاهرة 
1تمدد السوائل و تقلصها في حياتنا.

14- �أن يستكشف �أثر الحرارة على 
2المواد الغازية.

15- �أن يفسر بعض المشاهدات 
1المتعلقة ب�أثر الحرارة على المواد الغازية.

31٤٦المجموع   ٨المجموع   7المجموع   
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الوحدة الرابعة: المادة والحرارة                                                                                       الدرس الرابع: ضربة الشمس 

المجموعمستويات ال�أهداف

استدلالتطبيقمعرفة

التكرارالهدفالتكرارالهدفالتكرارالهدف

1- �أن يتعرف �إلى كيفية اســعاف 
المصاب بضربة شــمس.

1- �أن يُعــد مشــهداً تمثيليــاً حول اســعاف 1
مصــاب بضربة شــمس.

13- �أن يستنتج المقصود بضربة الشمس.1

الوقايــة مــن ضربــة  يقتــرح طــرق  �أن   -2
لشــمس. ا

2

المجموع المجموع1	 المجموع1	 	57

صعوبات التعلمّ التي قد يواجهها الطلبة في هذه الوحدة

مُقترح العلاج صعوبات نفسية مُقترح العلاج
صعوبات 

اجتماعية
مُقترح العلاج

صعوبات تعلمّ

)تدنيّ تحصيل وعسر 
تعلمّ(

- توجيه الطالب 

�إلى مسؤول 

اللجنة الصحية 

في المدرسة �أو 

المديرية.

- التواصل مع 

المرشد التربوي.

* وجود مشكلة متعلقة 

بالحواس تعيق تنفيذ بعض 

ال�أنشطة.

* وجود مشكلة بصرية 

تعيق الطالب من قراءة 

حجوم السوائل  تحديد 

كتل المواد وقراءة موازين 

الحرارة.

- تكليف 

الطالب بمهمات 

واضحة وتحمله 

مسؤوليتها.

- الحوار والنقاش 

مع الطلبة حول 

�أهمية العمل 

الجماعي.

* تقبل العمل 

التعاوني ضمن 

المجموعات.

- تقديم 

المساعدة من 

قبل المعلمّ 

أقران. وال�

 * تنفيذ بعض ال�أنشطة 

واستخدام بعض ال�أدوات 

مثل )المقص والمعجون 

والسكين والكبريت 

والشمع والعيارات الوزنية 

والميزان الزمبركي والميزان 

ذو الكفتين( .

* تنفيذ المشاريع 

التعليمية.

- التواصل مع 

ال�أهل.

- التواصل مع 

المرشد التربوي في 

المدرسة لتقديم 

الدعم والمساندة 

اللازمة.

* فقدان الطالب لقريب 

مباشر نتيجة تعرضه 

للحريق �أو الاختناق بسبب 

الحرارة، �أو  نتيجة تعرضه 

لضربة شمس  .

- التواصل مع 

ال�أهل والمرشد 

التربوي  في 

المدرسة.

* عدم تقبل 

الر�أي والر�أي 

ال�آخر.

- التوظيف 

المستمر والتدرج 

مع الطالب 

في المهمات 

التحليلية الموكلة 

�إليه.

* قراءة وتحليل 

المخططات والرسوم 

التوضيحية.
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ثرائيّة:   المادّة ال�إ
فــات، وتختلــف  ننّــا نجــد �أنهّــا تتشــابه فــي بعــض الصِّ ــفّ، �أو فــي البيــت، �أو فــي الشــارع، ف�إ عندمــا ننظــر �إلــى ال�أشــياء مــن حولنــا، فــي الصَّ

فــي صفــات �أخــرى، وقــد �أطلِــق علــى هــذه ال�أشــياء اســم مــادّة.
المادّة: كل شيء يشغل حيّزاً من الفراغ، ويُدْرَك بالحواسّ، وله حجم وكتلة يمكن قياسهما.

هناك ثلاث حالات رئيسة للمادّة على سطح ال�أرض، وهي:
لْبة: المواد التّي لها شكل وحجم ثابت، وغير قابلة للانضغاط. المواد الصُّ

ناء الذي توضع فيه. المواد السّائلة: المواد التّي لها حجم ثابت، وت�أخذ شكل ال�إ
المــواد الغازيـّـة: المــواد التّــي تمتــاز بقدرتهــا علــى الانضغــاط والانتشــار، فهــي ت�أخــذ شــكل الوعــاء الــذي توضــع فيــه، ويعتمــد حجمهــا 

نــاء الــذي توضــع فيــه. علــى حجــم ال�إ
وللمواد صفات عامة، منها:

1- تتميّز المواد بخاصية المرونة )قابلة للانضغاط(، وهذا يختلف من مادّة ل�أخرى.
2- كل مادّة لها وزن يساوي مقدار قوة جذب ال�أرض لتلك المادّة، وتقاس بوحدة نيوتن، بوساطة الميزان الزنبركي )النابضي(.

3- كل مــادّة لهــا كتلــة  تُعــرَف بمقــدار مــا يحتويــه الجســم مــن مــادّة، وتقــاس بالغــرام �أو مضاعفاتــه، ولهــا وزن يعبــر عــن مقــدار جــذب 
ال�أرض لهــا، وتقــاس بوحــدة نيوتــن.

4- كل مــادّة لهــا حجــم يســاوي مقــدار الحيّــز الــذي يشــغله الجســم، ويقــاس بوحــدة الســنتيمتر مكعــب ومضاعفاتــه. ويمكــن ملاحظــة 
مقــدار الحجــم وقياســه، فــ�إذا كان الجســم منتظمــاً )لــه شــكل، و�أبعــاد ثابتــة(، يمكننــا قيــاس �أبعــاده، وحســاب حجمــه بعلاقــات 

رياضيــة محــددة.
�أمّــا �إذا كان الجســم غيــر منتظــم الشــكل )ليــس لــه �أبعــاد ثابتــة(، فيمكننــا غمــره فــي دورق �إزاحــة مملــوء تمامــاً بالمــاء، ثــم جمــع الســائل 
ــر بالذكــر �أنّ بعــض  ــذي يشــير للحجــم، والجدي ــج ال ــراءة التدري ــدرّج، وق ــار م ــي مخب ــه ف ــمّ وضع ــة، ث ــن الفتحــة الجانبي المنســكب م

ــدَرّج بوحــدة المليلتــر، حيــث �إنّ : المخابيــر المدرّجــة تُ
1 مليلتر= )1 سنتيمتر مكعب(، وكل 1000 مليلتر = 1000 سنتيمتر مكعب = 1 لتر.   

الحرارة:
ــمْس،   شــكل مــن �أشــكال الطاقــة، تجعلنــا نحُِــسّ بســخونة الجســم �أو برودتــه. ويمكــن الحصــول عليهــا مــن مصــادر متعــددة، مثــل: الشَّ

ــمْس المصــدر الرئيــس للحــرارة علــى ســطح ال�أرض. والاحتــكاك، واحتــراق الوقــود، والطاقــة الكهربائيــة. وتُعَــدّ الشَّ
فوائد الحرارة:

1- تبخّر الماء، ما يساعد في تشكيل الغيوم، وحدوث الهطول، ثمّ حركة الرياح.
2- التدفئة، فجميع الكائنات الحيّة تحتاج �إلى الحرارة في هذا المجال.

3- �إدارة ال�آلات في وسائل النقل المختلفة.
4- صهر الزجاج والمعادن وتشكيلهما، وفي صناعات �أخرى كثيرة، كصناعة الخبز، والمواد الغذائية.

نارة؛ لرؤية ماحولنا ليلاً. ضاءة وال�إ 4- ال�إ
�أثر الحرارة على ال�أجسام:

تت�أثر المواد عند تعرّضها للحرارة بنِِسَب متفاوتة، وب�أشكال مختلفة حسب حالة المادّة وتركيبها.
لْبة. �أولاً: �أثر الحرارة على المواد الصُّ

لْبة تعتمد على نوع تلك المواد، ومن هذه التغيرات ما ي�أتي: تُحْدِثُ الحرارة تغيّرات مختلفة في المواد الصُّ
1- تغيُّــر تركيــب المــادّة، حيــث يعمــل الاحتــراق علــى تغيُّــر تركيــب المــادّة، و�إنتــاج مــادّة جديــدة، كاحتــراق الفحــم، واحتــراق الســكرّ، 

واحتــراق الورقة.
لْبــة تتحــول مــن حالــة �إلــى �أخــرى عندمــا تَكتســب، �أو تفقــد حــرارة كافيــة، كانصهــار الثلــج،  2- تغيُّــر حالــة المــادّة، فبعــض المــواد الصُّ
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ثانياً: �أثر الحرارة على المواد السّائلة.
   تتمدد المواد السّائلة بالحرارة، وتتقلص بالبرودة، ومن التطّبيقات العملية على ذلك ميزان الحرارة.

ميزان الحرارة:
د الســوائل بالحــرارة، وتقلُّصهــا  تقــاس درجــات الحــرارة بــ�أداة خاصّــة تُعــرَف بميــزان الحــرارة، ويعتمــد هــذ الميــزان فــي مبــد�أ عملــه علــى تمــدُّ

بالبــرودة، ولا بــدّ مــن توافــر شــروط فــي الســوائل المســتخدمة فــي صنــع موازيــن الحــرارة، ومــن هــذه الشــروط:
1- السائل سريع الت�أثُّر بدرجات الحرارة.

د السائل وغليانه كبيرة. 2- الفارق بين درجة تجمُّ
أنبوب. 3- لا يلتصق السائل بجدار ال�

أنبوب الزجاجي. 4- يسهل رؤيته من خلال جدار ال�
وهذه الشروط تتوافر في كلٍّ من الزئبق والكحول.

ثالثاً: �أثر الحرارة على الموادّ الغازيّة.
تتمدّد المواد الغازيةّ بالحرارة، وتتقلص بالبرودة.

وانصهــار الزبــدة، وانصهــار الشــوكولاتة.
لْبــة يــزداد حجمهــا )تتمــدد( عندمــا تكتســب حــرارة بالتســخين، وينقــص حجمهــا )تتقلــص(  3- تغيُّــر حجــم المــادّة، فبعــض المــواد الصُّ

عندمــا تفقــد حــرارة بالتبريــد.

المفاهيم الخاطئة المتوقعة من الطلبة في هذه الوحدة 

مقترح العلاج المفهوم

تصحيح مفهموم الكتلة ب�أنها مقدار ما يحتويه الجسم من مادة وتقاس بميزان ذو كفتين 

ووحدتها الكغم ومشتقاتها.

الوزن هو قوة جذب ال�أرض للجسم و تقاس بالميزان الزنبركي ووحدة قياسها نيوتن، وذلك 

تنفيذ عدة تجارب و�أنشطة عملية توضح المفهوم واستخدام �أدوات قياس كل منهما لقياس 

�أوزان وكتل �أجسام مختلفة.

الخلط بين مَفهومَي الوزن والكتلة 

لبعض المواد.

الاحتــراق يُحــدِث تغيــر فــي تركيــب المــادة الصلبــة وينتــج مــادة جديــدة، يقــوم المعلــم بتنفيــذ 

ــة لتوضيــح المفهــوم. �أنشــطة الكتــاب و�إجــراء التجــارب العلمي

من �أثر الحرارة على بعض المواد 

الصلبة �أنها تغُيّر في تركيب المادة 

الصلبة وتنتج مادة جديدة.

ــان وذلــك مــن  ــيّ الانصهــار والذوب ــذ عــدة �أنشــطة توضــح الفــرق بيــن مفهومَ ــم تنفي علــى المعل
ــي: خــلال ماي�أت

الذوبان: مثل �إذابة السكر �أو ملح الطعام في الماء.

الانصهار: مثل انصهار شمعة �أو قطعة ثلج �أو انصهار بوظة عند تعرضها للحرارة.

الخلط بين مَفهومَي الذّوبان 

والانصهار. 



127

مخرجات الدّرس: 

يتوقع من الطلبة في نهاية هذا الدرس �أن يكونوا قادرين على:
١- استنتاج بعض الخصائص الطبّيعية للمواد.

آتية: الكتلة، والجاذبية ال�أرضية، والوزن، والحجم، والمادّة. ٢- استنتاج المفاهيم ال�
٣- المقارنة بين كتل المواد المختلفة رياضيّاً.

٤- قياس كتل مواد مختلفة.
٥- التعّرُّف �إلى بعض �أدوات قياس: الكتلة، والحجم، والوزن.

٦- استخدام �أدوات قياس الكتلة، والحجم، والوزن بالطريقة الصحيحة.
٧- قياس حجوم سوائل مختلفة.

٨- استنتاج �أنّ الهواء مادّة عمليّاً.

مواد من حولنانشاط )١(:

 هدف النشاط: استنتاج بعض الخصائص الطبّيعية للمواد.

 الوسائل وال�أدوات: ملح، سكر، حليب، عصير، حرير، صوف، ماء الورد، خلّ التفاح، ماء، ثلج، كؤوس.

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، التعّلُّم التعاونيّ، العصف الذهنيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 تكليف الطَّلَبة ب�إحضار مواد مختلفة، كما ورد في النشّاط.

 اختيار طالب، ووضع العِصابة على عينيه.

 تكليف الطاّلب بالتمييز بين المواد المختلفة، ومناقشة النتّائج.

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات ثنائية، وتكليفهم بالتمييز بين كلِّ مادتين في النشّاط، باستخدام الحواسّ.

 �إجابة الطَّلَبة عن �أسئلة النشّاط.

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

ص
١٠ حص الدّرس ال�أول: الخصائص الطّبيعية للمواد

 الخبرات السابقة:
       الميزان، المادة، السائل، الهواء.

 �أصول التدريس:
      �أ- المفاهيم والمصطلحات: 

       الكتلة، العيارات الوزنية، الموازين، الجاذبية ال�أرضية، نيوتن، الحجم، اللتّر، الكيلو غرام، الوزن، الحيّز.
     ب- استراتيجيات التدريس: 

       الحوار والمناقشة، التعلم التعاوني، العصف الذهني، التعلمّ باللعب، الاستقصاء.

.١
الحاسّةالاختلافالمواد

الذوقالطعمالملح والسكر
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كتل مختلفةنشاط )٣(:

 هدف النشاط: المقارنة بين كتل المواد المختلفة رياضياً.

 الوسائل وال�أدوات: صور الكتاب المقرر، مواد مختلفة الكتلة.

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، التعّلُّم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات ثنائية.

جابة عن �أسئلة النشّاط.  تكليف الطَّلَبة بال�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �أكثر... �أقلنشاط )٢(:

 هدف النشاط: استنتاج مفهوم الكتلة.

 الوسائل وال�أدوات: معجون )ملتينة(، الكتاب المقرر.

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، التعّلُّم باللَّعِب.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في ثلاث مجموعات.

جابة عن �أسئلته.  تكليف الطَّلَبة بتنفيذ خطوات النشّاط، وال�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١- المجموعة الثاّلثة.

٢- المجموعة ال�أولى.

٣- المجموعة الثاّلثة.

٤- المجموعة ال�أولى.

٥- الثاّلثة > الثاّنية > ال�أولى.

 نطلق على مقدار ما تحتويه الكرة من مادّة )معجون( الكتلة.

 �أستنتج �أنّ الكتلة: مقدار ما يحتويه الجسم من مادّة.  

الذوقالطعمالحليب والعصير

البصراللوّن

اللمّسالملمسالحرير والصوف

الشمّالرائحةماء الورد وخلّ التفاح

البصراللون

البصرالحالةالماء والثلج

 ٢. نستخدم الحواسّ في التعرف �إلى المواد المختلفة.
آتية: الطعم، واللوّن، والملمس، والرائحة، والحالة.  ٣. �أستنتج �أنّ المواد تختلف في الخصائص الطبّيعية ال�

 ٤. نعم، تقبل �إجابات الطَّلَبة.
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 �أستنتج �أنّ كتل المواد مختلفة. 

قياس الكتلة نشاط )٤(:

 هدف النشاط: التعرف �إلى �أداة قياس الكتلة، واستخدامها.

 الوسائل وال�أدوات: ميزان ذو الكفّتَيْن، عيارات وزنية، مواد مختلفة.

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، التعّلُّم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

جابة عن ال�أسئلة.  ورة في الكتاب المقرر، وال�إ   تكليف الطَّلَبة بت�أمُّل الصُّ

جابة عن �أسئلته.   تكليف الطَّلَبة بتنفيذ خطوات النشّاط، وال�إ

  عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

٢. عيارات وزنيّة. 		 ١. الميزان ذو الكفّتَيْن.

     تدوين �إجابات الطَّلَبة التّي توصلوا �إليها عمليّاً، وترتيبها تصاعدياً.

مشروع

 مشروع: نصنعُ معاً: 

  المشروع: صناعة ميزان ذي كفّتَيْن من بعض خامات البيئة. 
  الوسائل وال�أدوات: بعض خامات البيئة )علب بلاستيكية، علّاقة ملابس، صحون مختلفة، خيوط...(.

  استراتيجيّة التدّريس: التعّلُّم بالمشروع.

 خطوات تنفيذ المشروع: 
- توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

- تكليف كلّ مجموعة بتصميم ميزان ذي كفّتَيْن.
- استخدام النماذج المصنوعة؛ لقياس كتل مختلفة.

فّ. - عرض النماذج في زاوية العلوم في غرفة الصَّ

=

<

>

 �إجابات �أسئلة النشاط:
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�أبحث

مجال استخدامهنوع الميزان

قياس كتل مواد مختلفة، ويستخدم في محلات البِقالة.الميزان ذو الكفّتَيْن

قياس كتل مختلفة، ويستخدمه الباعة المتجولون.الميزان الزنبركي )النابضي(

لكتروني الحسّاس قيــاس الكتــل الصغيــرة جــداً، ويســتخدم فــي المختبــرات العلميــة الميزان ال�إ
المجوهــرات. بيــع  ومحــلات 

قياس كتل كبيرة جداً، مثل المحاصيل الزراعية، والحيوانات.القبّان البلدي

يستخدم في المجال الصناعيّ، وفي محلات ال�أغذية، كاللحوم.ميزان ذو مؤشر

�أقر�أ نشاط )٥(:

 هدف النشاط: قراءة قياسات كتل المواد.

 الوسائل وال�أدوات: صور النشاط.

 استراتيجية التدريس: الحوار والمناقشة.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 عرض صور النشّاط �أمام الطَّلَبة.

 تكليف الطَّلَبة بقراءة الكتل، ومناقشتها.

 لماذا تسقط ال�أجسام؟ نشاط )٦(:

 هدف النشاط: استنتاج مفهوم قوة الجاذبية ال�أرضية.

 الوسائل وال�أدوات: ال�أدوات الواردة في النشّاط )تفاحة، خيط، حامل، مِقَصّ(، كرة.

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، الاستقصاء، التعّلُّم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 تكليف الطَّلَبة ب�إحضار �أدوات النشّاط.

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

جابة عن �أسئلته.  تكليف الطَّلَبة بتنفيذ خطوات النشّاط، وال�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

أنّ ال�أرض تجذبها. ٤. تتجه ال�أجسام عند سقوطها نحو ال�أسفل؛ ل�

ستنتج �أنّ ال�أرض تجذب ال�أجسام نحوها بقوة تسُمّى الجاذبية ال�أرضية.       ٥. �أ

السلامة العامة:
اتبــاع قواعــد الســلامة عنــد 

اســتخدام المقص.
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 �أتوقَّع:

انعدام قوة الجاذبيةوجود قوة الجاذبيةالظاهرة

يختفي الشلال، وتتطاير المياه في الجوّ.تنزل نحو ال�أسفل.مياه الشلال

تبقى طائرة، ولا تسقط نحو ال�أرض.تعود لل�أرض مرة �أخرى.رمي الكرة

نسان لا يستطيع المشي بثبات على ال�أرض.يمشي في ثبات واتزان على ال�أرض.حركة ال�إ

الوزن نشاط )٧(:

 هدف النشاط: استنتاج مفهوم الوزن عمليّاً.

 الوسائل وال�أدوات: ال�أدوات الواردة في النشّاط )دلوين، زمبرك �أوشريط مطاطي(.

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، الاستقصاء، التعّلُّم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 تكليف الطَّلَبة ب�إحضار �أدوات النشّاط.

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات ثنائية.

 تكليف الطَّلَبة بتنفيذ خطوات النشّاط.

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

٢.  الدّلو الممتلئ يُحْدِثُ استطالة �أكثر من الدلو الفارغ.

   ٣.  �أستنتج �أنّ قوة الجاذبية ال�أرضية تَشُدّ ال�أجسام نحو ال�أرض، وتجعل لها ثقلاً، ونسميها الوزن.

   ٤.  الوزن: مقدار قوة جذب ال�أرض لل�أجسام.

  تقرير عن �أبي محمد الهمدانيّ:
      هــو �أبــو محمــد الحســن بــن �أحمــد بــن يعقــوب بــن يوســف بــن داود بــن ســليمان ال�أرحبــيّ البكيلــيّ الهمدانــيّ، ويُســتدَلّ مــن )المقالــة 

أربعــاء 19 صفــر، ســنة 280هـــ، الموافــق 10 مايــو893م. العاشــرة( مــن كتابــه: )ســرائر الحكمــة( �أنـّـه وُلـِـدَ بصنعــاءَ، يــوم ال�

�إنجازاته:  كتبه و
     كتــاب )الجوهرتيــن العتيقتيــن( فــي الكيميــاء، حيــث لــم يهتــم الهمدانــيّ بتحويــل النحــاس �إلــى ذهــب، كمــا كان شــائعاً فــي عصــره، 

بــل درس المعــادن المعروفــة فــي عصــره، ودرس خواصّهــا، وطــرق تنقيتهــا، واســتعمالاتها الصناعيــة والطبيــة. 
     و�أهــم مــا يميــز الهمدانــيّ فــي هــذا الكتــاب اعتمــاده علــى المنهــج التجريبــي. ويُعتقــد �أنّ الهمدانــيّ �أول مــن �أشــار �إلــى حقيقــة الجاذبيــة 
فــي هــذا الكتــاب بقولــه: »فمــن كان تحتهــا )�أي تحــت ال�أرض عنــد ال�أســفل(، فهــو فــي الثابــت فــي قامتــه كمــن فوقهــا، ومســقطه 
وقدمــه �إلــى ســطحها ال�أســفل كمســقطه �إلــى ســطحها ال�أعلــى، وكثبــات قدمــه عليــه، فهــي بمنزلــة حجــر المغناطيــس الــذي تجــذب 

قــواه الحديــد �إلــى كل جانــب«, وكتــاب )صفــة جزيــرة العــرب(، حيــث قــدم فيــه  �أدلــة علــى  كرويــة ال�أرض.

ذاعــة المدرســية، �أو فــي عمــل مجلــة  عنــد التعّــرُّف �إلــى العالـِـم المُســلم �أبــي محمــد الهمدانــيّ، تُوظَّــف هــذه المعلومــات فــي ال�إ
حائط.

�أبحث
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 قياس الوزننشاط )٨(:

 هدف النشاط: التعرف �إلى �أجزاء الميزان الزمبركي، واستخدامه عمليّاً.

 الوسائل وال�أدوات: ميزان زمبركي، الكتاب المقرر، مواد مختلفة.

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، التعّلُّم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

 عرض الميزان الزمبركي على الطَّلَبة، والتعرف �إلى �أجزائه.

عطاء قياسات دقيقة.  تثبيت الميزان النابضي على الحائط؛ ل�إ

 تكليف الطَّلَبة باستخدام الميزان الزمبركي في قياس �أوزان �أشياء مختلفة، وتسجيل النتّائج في الجدول المرفق.

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

 تدوين نتائج الطَّلَبة لقياسات �أوزان مختلفة.
 .١   

الحيّزنشاط )٩(:

 هدف النشاط: استنتاج مفهوم الحجم عمليّاً.

.LCD،»الوسائل وال�أدوات: ماء، ك�أس، حجر، الكتاب المقرر، فيلم »قصة الغراب والجرة 

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، العصف الذهنيّ، التعّلُّم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 مشاهدة صور النشّاط، ومناقشتها.

 خروج الطَّلَبة �إلى ساحة المدرسة، وتجريب ما قامت به رُقَية )باستخدام الماء بدل العصير(.

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 مشاهدة فيلم »قصة الغراب والجرة« المرفق بالقرص المدمج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

أنّ الك�أس ممتلئ. ١- لا؛ ل�

٢-  ينسكب جزءٌ من العصير خارج الك�أس.

٣- لا؛ لعدم وجود حيّز لكتاب جديد على الرّفّ.

الحلقة

الساق المدرّجة

الزّمبرك )النابض(

الخطاّف
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 قياس حجم السائلنشاط )١٠(:

 هدف النشاط: التعرف �إلى �أدوات قياس الحجوم، واستخدامها عمليّاً.

 الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، مخبار مدرّج، ك�أس مدرّج، دورق مخروطيّ مدرّج، عبوات لسوائل مختلفة )ماء، عصير حليب(.

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، الاستقصاء، التعّلُّم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 اصطحاب الطَّلَبة �إلى المختبر.

 عرض �أدوات قياس حجوم مختلفة �أمام الطَّلَبة.

 تكليف الطَّلَبة بقراءة حجوم السوائل المختلفة المدوّنة على العبوات، ومقارنتها.

 تكليف الطَّلَبة باستخدام ال�أدوات لقياس حجوم السوائل المختلفة.

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 التمييز بين وحدات قياس الحجوم المختلفة.

جابة عن سؤال النشّاط، ومناقشته.  تكليف الطَّلَبة بال�إ

 �إجابات �أسئلة النشاط:

.1       
ملململ مل

٧١ مليلتر٢٠ مليلتر٨٠ مليلتر٤٠ مليلتر

ملاحظة للمعلم:
آتية: عند قراءة التدريج في �أدوات الحجوم نراعي ال�أمور ال�

- �أن يكــون مســتوى نظــر القــارئ علــى نفــس مســتوى 
ســطح الســائل.

- ن�أخــذ القــراءة مــن المســتوى المقعــر لســطح الســائل 
كمــا فــي الشــكل المجــاور.

    ٤.  �أستنتج �أنّ كلّ جسم يشغل حيّزاً نطلق عليه الحجم.
٥. الاستماع لقصص الطلبة، وتقبُّلها.

٦. شَغَلَ الحجرُ حيّزاً، فارتفع منسوب الماء في الجرّة.
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هل يشغل الهواء حيزاً؟نشاط )١١(:
 هدف النشاط: استنتاج �أنّ الهواء يشغل حيّزاً.

 الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، حوض، ك�أس شفّاف، ماء ملوّن.

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، التعّلُّم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 اصطحاب الطَّلَبة �إلى المختبر.

جابة عن �أسئلته.  توزيع الطَّلَبة في مجموعات؛ لتنفيذ خطوات النشّاط، وال�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:
  �أ-  لا، يمتلئ الك�أس بالماء، ونشعر �أنّ الك�أس يضغط على اليد بقوة بسيطة.

 ب- خروج فقاعات الهواء من الك�أس، فيمتلئ بالماء.

       ٤.  �أستنتج �أنّ الهواء يشغل حيّزاً، وله حجم.

هل للهواء وزن؟نشاط )١٢(:

 هدف النشاط: استنتاج �أنّ للهواء وزناً.

 الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، بالونان، مسطرة )�أو علّاقة ملابس(، خيط.

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، الاستقصاء، التعّلُّم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 تكليف الطَّلَبة ب�إحضار �أدوات النشّاط.

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات ثنائية.

جابة عن �أسئلته.  تكليف الطَّلَبة بتنفيذ خطوات النشّاط؛ لل�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

٤.  ميلان المسطرة نحو الجهة المثبت عليها البالون المنتفِخ.

٥.  �أستنتج �أنّ الهواء له وزن.
.٦

٧-  المادّة: كل شيء يدرك بالحواس، وله ثقل، ويشغل حيّزاً.

هي كل   شيء

المادّة

وَتُقاس  بوِِحدَةوَتُقاس  بوِِحدَة

نيوتن

وَيُقاس  بوِِحدَة

لهُ حجملهُ كتُلَةيُدرَكُ بالحَوَاس وو له وزنو

مليلتر �أو لترغم �أو كغم
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مخرجات الدّرس: 

يتوقع من الطلبة في نهاية هذا الدرس �أن يكونوا قادرين على:
١- استنتاج مفهوم الحرارة عمليّاً.

٢- توضيح كيفية انتقال الحرارة بين ال�أجسام.
٣- تعداد بعض مصادر الحرارة.

٤- استنتاج فوائد الحرارة في حياتنا اليومية.                     

 المهارات:

1- حركية " تنفيذ تجارب الحرارة".

2- التحليل المُخططّ �أو خارطة مفاهيمية معطى.

3- التعبير اللفظي.

4- التعامل مع الوقت.

5- الحوار والمناقشة.

6- اليدوية والفنية  " تصميم شعارات لتفادي خطر الكهرباء".

 الخبرات السابقة:
       الشمس، بارد، ساخن، الطهي، المدف�أة.

 �أصول التدريس:

 �أ. المفاهيم والمصطلحات: الحرارة، ال�أحراش، المحميّات الطبّيعية، الوقود.

ب. استراتيجيات التدّريس: الحوار والمناقشة، العصف الذهنيّ، التعلم التعاوني.

 �أدوات التقويم: سلم تقدير عددي، قوائم شطب.

1.التهيئة

تنفيذ نشاط )1(: ساخن بارد كنشاط استكشافي

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

  توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

  تكليف الطَّلَبة بتنفيذ خطوات النشّاط، كما هو موضّح في الكتاب المقرر.

جابة عن �أسئلة النشّاط، ومناقشتها.   تكليف الطَّلَبة بال�إ

ثانيا     �أثناء تنفيذ الدرس    

�أولا     مرحلة الاستعداد للدرس    

 درس
موذج

ن

)١٠
(  

الدّرس الثاني

 الحرارة و�أهميتها
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�أبحث
�أنواع الوقود: الفحم الحجريّ، والغاز، ومشتقّات النفط )ديزل، وكيروسين، وجازولين...(.

 �إجابات �أسئلة النشاط:
2- �أشعر بالبرودة.         3- �أشعر بالسّخونة.

     ٥. �أستنتج �أنّ: الحرارة طاقة تجعلنا نشعر بسخونة الجسم �أو برودته.

2. العرض:
تنفيذ نشاط )2(: انتقال الحرارة

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

  توزيع الطَّلَبة في مجموعات ثنائية.

  تكليف الطَّلَبة بت�أمُّل صورة النشّاط، ومناقشتها.

جابة عن �أسئلة النشّاط.   تكليف الطَّلَبة بال�إ

  عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١- انتقال الحرارة من الجسم الساخن �إلى الجسم البارد.

٢- الجسم الذي يفقد )يخسر( حرارة هو الجسم ال�أسخن.

أبرد. ٣- الجسم الذي يكسب )ي�أخذ( حرارة هو الجسم ال�
    �أ- بسبب انتقال الحرارة من ك�أس الشاي الساخن �إلى اليد.

    ب- بسبب انتقال الحرارة تدريجياً من اليد �إلى مكعّب الثلّج.

 �أستنتج: تنتقل الحرارة من الجسم الساخن �إلى الجسم البارد.

تنفيذ نشاط )٣(: مصادر الحرارة

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 عرض فيلم »مصادر الحرارة« في القرص المدمج، ومناقشته.

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات ثنائية.

جابة عن �أسئلته.  تكليف الطَّلَبة بمناقشة صور النشّاط من الكتاب المقرر؛ لل�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

مْس.      ب- احتراق الوقود )الحطب(.    جـ- الاحتكاك.    د- الكهرباء )المدف�أة(. ١.  �أ- �أشعة الشَّ

مْس. ٢.  المصدر الرئيس للحرارة على ال�أرض هي الشَّ

٣.  المصادر ال�أكثر استخداماً في وقتنا الحالي الكهرباء.
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�أبحث
�أبحث عن فوائد �أخرى للحرارة: كيّ الملابس، والبناء، والخبز.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

تنفيذ نشاط )٤(: الحرارة في حياتنا

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

جابة عن �أسئلته.  تكليف الطَّلَبة بت�أمُّل صور النشّاط؛ لل�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 مشاهدة العرض التقديمي »الحرارة في حياتنا«، ومناقشته.

تنفيذ نشاط )٥(:  الحرارة نعمة، ولكن...

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

 تكليف الطَّلَبة بت�أمُّل صور النشّاط ومناقشتها، وكتابة عبارات �إرشادية عن الاستخدام الخاطئ لمصادر الحرارة.

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 تكليف الطَّلَبة بسرد حادثة نتجت عن الاستخدام الخاطئ لمصادر الحرارة.

تُساعدُنا   في

الحرارة

نارةالصّناعة طهي الطعّامالتَّدفئةال�إ
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3.الغلق والتقويم

تقويم ختامي: ورقة عمل ختامية

نشاط بيتي: الاستعانة بالمشروع الوارد في الكتاب المقرر، �أصمم شعاراً �إرشادياً لتفادي خطر الحرائق.

مشروع

 مشروع: شعارات �إرشادية

 هدف المشروع: تصميم شعارات �إرشادية لتفادي خطر الحرائق.
 الوسائل وال�أدوات: كرتون A4، �ألوان، مقص.

 استراتيجيّة التدّريس: التعّلُّم بالمشروع.

 خطوات تنفيذ المشروع: 
- توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

- تكليف المجموعات بتصميم شعار �إرشاديّ؛ لتفادي خطر الحرائق في ال�أحراش والمحميات الطبّيعية.
فّية. - تعزيز الطَّلَبة، واختيار �أفضل النِّتاجات؛ لعرضها في زاوية العلوم في الغرفة الصَّ

لا تقترب من فرن الطهي وهو مشتعل�أطفئ النار بعد استخدامها في الغابات

لا تترك المكواة موصولة بالكهرباء بعد لا تترك المدف�أة مشتعلة �أثناء النوم
الانتهاء من استخدامها

 �إجابات �أسئلة النشاط:



ورقة عمل ختامية

الاسم: _______________                            التكيف عند الصباّر                            التاريخ: ___________                                                         

 هدف النشاط:  ١- تحديد اتجاه انتقال الحرارة.                  ٢- تصنيف مصادر الحرارة.

آتية: هيا يا صغار نرسم خطاً �أحمراً لاتجاه انتقال الحرارة في الصور، ثم نجيب عن ال�أسئلة ال�

�أحبتي الصغار هيا نصنف مصادر الحرارة في الصفحة المجاورة وفق الجدول ال�آتي:

المجموعة الرابعة الكهرباءالمجموعة الثالثة الوقودالمجموعة الثانية الاحتكاكالمجموعة ال�أولى الشمس

الجسم الساخن:................                                             الجسم الساخن:...................

       الجسم البارد:..................                                             الجسم البارد:   ...................
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قائمة شطب                                                                                                         نشاط )1(: ساخن بارد

  اسم المجموعة

المعايير

 التسلسل في 

تنفيذ خطوات 

النشاط

جابة عن  ال�إ

�أسئلة النشاط

مشاركة �أفراد 

المجموعة في 

الحوار والمناقشة

الالتزام بالوقت 

المحدد

التوصل �إلى النتائج 

والاستنتاجات

لانعملانعملانعملانعملانعم    المجموع

المجموعة 1

المجموعة 2

المجموعة 3

المجموعة 4

المجموعة 5

     سلم تقدير عددي

المهارات

نشاط )1(

استنتاج

مفهوم 

الحرارة.

نشاط )2(

توضيح كيفية 

انتقال الحرارة 

بين ال�أجسام.

نشاط )3(

تعداد بعض 

مصادر 

الحرارة.

نشاط )4(

استنتاج فوائد 

الحرارة في 

حياتنا.

�أبحث

فوائد �أخرى 

للحرارة.

نشاط )5(

استنتاج 

قواعد 

السلامة عند 

استخدام 

الكهرباء.

مشروع

تصميم 

شعارات 

ارشادية 

لتفادي خطر 

الحرائق.

المجموع

) 30 (

التقدير

5-15-15-15-12-15-13-1 أداء �
ى ال

ستو
 م

لطالب
سم ا

ا

الدرس الثاني: الحرارة و�أهميتها
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قائمة شطب                                                                                         نشاط )2(: انتقال الحرارة

اسم الطالب

المعايير

التعبير عن 

صورة النشاط.

تحديد 

الجسم الذي 

يفقد الحرارة.

تحديد  

الجسم الذي 

يكتسب 

حرارة.

الاستعانة 

بالمخطط في 

تفسير بعض 

المشاهدات 

الحياتية.

استنتاج �آلية 

انتقال الحرارة 

بين ال�أجسام.

 المجموع
لانعملانعملانعملانعملانعم

قائمة شطب                                                                                    نشاط )3(: مصادر الحرارة

اسم الطالب

المعايير

التعبير عن 

صورة 

النشاط.

تحديد مصادر 

الحرارة.

ذكر المصدر 

الرئيس للحرارة 

على ال�أرض.

التوصل �إلى 

مصدر الحرارة 

ال�أكثر استخداماً 

في وقتنا الحالي.

اقتراح حلاً 

للمشكلة الواردة 

في النشاط.

المجموع لانعملانعملانعملانعملانعم
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قائمة شطب                                                                               نشاط )4(: الحرارة في حياتنا

 

اسم المجموعة

المعايير

المشاركة 

في الحوار 

والمناقشة.

التعبير عن 

المخطط 

الوارد في 

النشاط.

التعاون 

بين �أفراد 

المجموعة.

�إنجاز المهمة 

في الوقت 

المحدد.

�إكمال المخطط  

الوارد في النشاط 

والتوصل �إلى 

النتائج.

لانعملانعملانعملانعملانعم المجموع

المجموعة 1

المجموعة 2

المجموعة 3

المجموعة 4

المجموعة 5

قائمة شطب                                                                         نشاط )4(: الحرارة نعمة ولكن...

   اسم المجموعة

المعايير

التعبير عن 

صور النشاط.

كتابة عبارة 

�إرشادية اسفل 

كل صورة.

الالتزام  

بالوقت 

المحدد.

التعاون 

بين �أفراد 

المجموعة.

سرد حادثة 

نتجت عن 

الاستخدام 

الخاطىء 

    المجموعللحرارة.
لانعملانعملانعملانعملانعم

المجموعة 1

المجموعة 2

المجموعة 3

المجموعة 4

المجموعة 5
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سلم تقدير لفظي وعددي                                                             مشروع: تصميم عبارة �إرشادية

اسم الطالب:.................................

جيدجيد جداًممتازمستوى ال�أداء

المعايير

تصميم شعار �إرشاد  مناسب 

للموضوع بدقة و�إتقان وتسليمه في 

الوقت المحدد.

تصميم شعار �إرشاد مناسب 

للموضوع ب�أقل دقة و�إتقان 

وتسليمه  في الوقت المحدد 

.

تصميم شعار �إرشاد ب�أقل دقة 

و�إتقان والت�أخّر في تسليمه عن 

الوقت المحدد.

 ممتاز:   العلامة 3                                       جيد جداً: العلامة 2                               جيد: العلامة 1
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مخرجات الدّرس: 

يتوقع من الطلبة في نهاية هذا الدرس �أن يكونوا قادرين على:

لْبة عمليّاً. ١- استنتاج �أثر الحرارة على المواد الصُّ
٢- استنتاج �أثر الحرارة على المواد السّائلة عمليّاً.
٣- استنتاج �أثر الحرارة على المواد الغازيةّ عمليّاً.

د، والتقلُّص. د، والتمّدُّ ٤- توضيح المقصود بكلٍّ من: الانصهار، والتجمُّ
٥- الربط بين �أثر الحرارة على السوائل، ومبد�أ عمل ميزان الحرارة.

 الخبرات السابقة:
    الحرارة، انتقال الحرارة، المادة، الشمس، ميزان الحرارة.

 �أصول التدريس: 
    �أ- المفاهيم والمصطلحات

     التمدد، التقلص، الانصهار، التجمد، الاحتراق، ميزان الحرارة، ميزان الحرارة الطبي، سيلسيوس. 
  ب- استراتيجيات التدريس: العرض العلمي، العصف الدهني، الحوار والمناقشة، التعلمّ التعاوني.

�أولاً: المواد الصلبة

مادّة جديدةنشاط )١(:

لْبة عمليّاً.  هدف النشاط: استنتاج �أثر الاحتراق على بعض المواد الصُّ

.LCD ،»الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، جَفْنة، �أوراق،  فيلم »احتراق السكر 

 استراتيجية التدريس: الحوار والمناقشة، العصف الذهنيّ، التعّلُّم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

  توزيع الطَّلَبة في مجموعات ثنائية.

  تنفيذ تجربة النشّاط في الكتاب المقرر.

جابة عن �أسئلتها.    تكليف الطَّلَبة بمناقشة التجربة؛ لل�إ

  عرض فيلم تجربة »احتراق السكر« المرفق في القرص المدمج، ومناقشته.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١-   لونها �أبيض، وحالتها صُلْبة.

٤-  �ألاحظ احتراق الورقة، وتغيّراً في صفاتها، وتصاعدَ دخان )غاز( منها.

٥-  رماد، ولونها رماديّ )سكنيّ(.

٦-  لا �أستطيع الكتابة عليها.

٧- تقبل �إجابات الطَّلَبة شفوياًّ.

     ٨- �أستنتج �أنّ الحرارة تؤثر على بعض المواد الصلبة فينتج عنها مواد جديدة.

ص
٦ حص الدّرس الثالث: �أثر الحرارة على المواد
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ملاحظة:
يطلق البعض علـــى عملية تحوّل 
المـــادّة مـــن الحالة الصلبـــة �إلى 
الحالة الســـائلة مصطلح الذّوبان 
بدلاً مـــن الانصهار، وهذا مفهوم 

خاطئ.

صلبة... سائلة نشاط )٢(:

 هدف النشاط: 

لْبة عمليّاً.  استنتاج �أثر الحرارة على حالة بعض المواد الصُّ

د.  توضيح المقصود بالانصهار، والتجمُّ

 الوسائل وال�أدوات:الكتاب المقرر، قطع من الجليد، قطعه من الزبدة، لوح من الشوكولاتة. 

 استراتيجية التدريس: التعّلُّم التعاونيّ، الحوار والمناقشة.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

جابة عن �أسئلته.   اصطحاب الطَّلَبة �إلى ساحة المدرسة؛ لتنفيذ خطوات النشّاط في الكتاب المقرر، وال�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١-  حالة الجليد صُلْبة.

٢-  تقبُّل �إجابات الطَّلَبة، وتوجيهها نحو مفهوم عملية الانصهار.

لْبة �إلى الحالة السّائلة بالتسخين تسمى الانصهار. ٣-  عملية تحوّل الماء من الحالة الصُّ

لْبة. لهُ �إلى الحالة الصُّ د الماء، وتحوُّ ٥-  تجمُّ

٦- حالته صُلْبة.

د. لْبة بالتبريد التجمُّ ٧-  تسمى عملية تحول الماء من الحالة السّائلة �إلى الحالة الصُّ

لْبة �إلى الحالة السّائلة بالتسخين )ارتفاع درجة حرارته(.  الانصهار: عملية تحوّل الماء من الحالة الصُّ

لْبة )جليد( بالتبريد )انخفاض درجة حرارته(.  التجمد: عملية تحول الماء من الحالة السّائلة �إلى الحالة الصُّ

نهمــا ينصهــران، �أفكر ــمْس، ف�إ ــواح الشــوكولاته، وتعريضهمــا ل�أشــعة الشَّ ــدة، �أو ب�أل ــد بالزب ــد اســتبدال الجلي عن
نهّمــا يتجمّــدان. ــد الثلاجــة، ف�إ وعنــد �إعادتهمــا �إلــى مجمِّ

�أبحث
نهّ يبد�أ بالتحوّل من الحالة السّائلة �إلى الحالة الغازيةّ، وتُعرَف هذه العملية بالتبّخّر. �أبحث: �إذا استمرّ تسخين الماء، ف�إ

انصهار

تجمّد

-٨
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الكُرَة والحلقة  نشاط )٣(:

 هدف النشاط: 

لْبة عمليّاً. ١- استنتاج �أثر الحرارة على حجوم بعض المواد الصُّ

د، والتقلُّص. ٢- توضيح المقصود بالتمدُّ

 .LCD ،»الوسائل وال�أدوات: لهب بنسن، جهاز الكرة والحلقة، فيلم »تجرِبة الكرة والحلقة 

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، العرض العلمي.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

١- تنفيذ المُعَلِّم خطوات النشّاط، ب�إشراك الطَّلَبة فيها. 

٢- عرض فيلم »تجربة الكرة والحلقة« المرفق في القرص المدمج، �إذا تعذّر تنفيذ التجرِبة.

٣- مناقشة النتّائج، وتفسيرها.

جابة عن �أسئلة النشّاط. ٤- ال�إ

 �إجابات �أسئلة النشاط:

١- �ألاحظ دخول الكرة في الحلقة.

٢- تقبل �إجابات الطَّلَبة. 

٣- عدم دخول الكرة في الحلقة، زيادة حجم الكرة بعد التسخين.

٤- دخول الكرة في الحلقة.نقصان حجم الكرة بالتبريد. 

    ٥- �أستنتج:

د.  الزّيادة في حجم المادّة تُسمّى التمدُّ

 النُّقصان في حجم المادّة يُسمّى التقلص.

مشروع

 مشكلة وحل:

 خطوات حل المشكلة: 

- توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

- تكليف الطَّلَبة بت�أمُّل صورة الكتاب، ومناقشتها، واقتراح طريقة مناسبة لمساعدة سامح في فتح الغطاء.

- عرض نتائج الطَّلَبة، ومناقشتها، وتوجيههم نحو الحل ال�آتي: 

دَ بالحرارة، فيسهل فتحه.      - تعريض غطاء المَرْطَبان للماء الدافئ؛ ليتمدَّ
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ماء بارد

�أ

يمكن �أن نستفيد من ظاهرة تمدّد السوائل وتقلصها في صناعة موازين الحرارة. �أفكر

�أفكر

ثانياً: المواد السائلة

 هل ارتفعَ الماءُ؟نشاط )٤(:

 هدف النشاط: استنتاج �أثر الحرارة على المواد السّائلة عمليّاً.

 الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، فيلم »�أثر الحرارة على السوائل«، LCD، دورق زجاجي، �أنبوب زجاجي، ماء ملوّن، سدّادة، 
حوض زجاجيّ، ماء ساخن، ماء بارد. 

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، العصف الذهنيّ، التعّلُّم التعاونيّ

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

جابة عن �أسئلته.  تكليف الطَّلَبة بتنفيذ خطوات النشّاط، وال�إ

 عرض فيلم »�أثر الحرارة على السوائل« المرفق في القرص المدمج، ومناقشته �إذا تعذّر تنفيذ النشّاط. 

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:
أنبوب الزجاجي عند ارتفاع درجة حرارته، بسبب تمدد الماء كما في  ٤- ارتفع مستوى الماء في ال�

الشكل المجاور.  

      

أنبوب الزجاجي عند انخفاض درجة حرارته، بسبب تقلصّ الماء كما في  ٦- انخفاض مستوى الماء في ال�
الشكل المجاور. 

  

 ٧-  �أستنتج �أنّ: السوائل )الماء( يزداد حجمها )تتمدّد( عند ارتفاع درجة حرارتها، ويقّل حجمها )تتقلص(   
     عند انخفاض درجة حرارتها.

ــاع  ــف، بســبب ارتف ــي فصــل الصي ــاء ف ــدد �أســلاك الكهرب تتم
ــة. ــر مرتخي درجــة الحــرارة، فتظه

تتقلّــص �أســلاك الكهربــاء فــي فصــل الشــتاء، بســبب انخفــاض 
درجــة الحــرارة فتظهــر مشــدودة.

ماء ساخن

�أ
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ميزانُ الحرارةنشاط )٥(:

 هدف النشاط: الربط بين �أثر الحرارة على السوائل، ومبد�أ عمل ميزان الحرارة.

 الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، موازين حرارة مختلفة، ميزان الحرارة الطبّيّ.  

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، العصف الذهنيّ. 

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

ص ميزان الحرارة، والتعرف �إلى مكوناته.  تكليف الطَّلَبة بتفحُّ

جابة عنها.  تكليف الطَّلَبة بمناقشة �أسئلة النشّاط، وال�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

�أبحث
مْسيّ. د السوائل وتقلصها السّخّانُ الشَّ من التطّبيقات ال�أخرى على ظاهرة تمدُّ

ثالثاً: المواد الغازية

�أنفخُ بالوني نشاط )٦(:

 هدف النشاط: استنتاج �أثر الحرارة على المواد الغازيةّ عمليّاً.

 الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، فيلم »�أثر الحرارة على الغازات«، LCD، حوض زجاجيّ، ماء ساخن، بالون، ماء بارد، زجاجة  
                        فارغة.  

كحول

�أنبوب مدرج

مستودع ٢٢١٣٣٠
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�أفكر
ل�أن الهواء الموجود في داخل عجل الدراجة يتمدد ويزداد حجمه نتيجة ارتفاع درجة الحرارة مما يؤدي �إلى 

انفجار العجل.

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، التعّلُّم التعاونيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

جابة عن �أسئلته.  تكليف الطَّلَبة بتنفيذ خطوات النشّاط، وال�إ

 عرض فيلم »تجربة �أثر الحرارة على الغازات« المرفق في القرص المدمج، ومناقشته �إذا تعذّر تنفيذ النشّاط.

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

2-  يوجد هواء داخل الزجاجة. 

 4- �أ- يزداد حجم البالون، ويصبح منفوخاً.       

   ب- يقل حجم البالون ويصبح منكمشاً.

ماء باردماء ساخن

 �أستنتج �أنّ الغازاتِ )الهواء( يزداد حجمها )تتمدَّد( عند ارتفاع درجة حرارتها, ويقلُّ حجمها)تتقلصّ( عند انخفاض درجة حرارتها.

 �أ. ب.
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مخرجات الدّرس: 

يتوقع من الطلبة في نهاية هذا الدرس �أن يكونوا قادرين على:
مْس.  صابة بضربة الشَّ ١- التعرف �إلى �أسباب ال�إ

مْس. ٢- التعرف �إلى خطوات �إسعاف المصاب بضربة الشَّ
مْس. صابة بضربة الشَّ ٣- اقتراح �إرشادات؛ لتجنب ال�إ

 الخبرات السابقة:
سعاف ال�أولي، الشمس، الحرّ، انتقال الحرارة.      ال�إ

 �أصول التدريس: 
    �أ- المفاهيم والمصطلحات: ضربة شمس.

   ب- استراتيجيات التدريس: العصف الدهني، الحوار والمناقشة.

حَرّ الشمس نشاط )١(:
مْس. صابة بضربة الشَّ  هدف النشاط: التعرف �إلى �أسباب ال�إ

.LCD ،»مْس  الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر، عرض تقديمي »حرّ الشَّ

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، العصف الذهنيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

 توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

مْس« المرفق بالقرص المدمج.  عرض العرض التقديمي »حرّ الشَّ

 تكليف الطَّلَبة بت�أمُّل قصّة الكتاب، ومناقشتها.

جابة عن تساؤل النشّاط.  ال�إ

 عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

مْس. مْس لفترة طويلة، ويُعرَف ذلك بضربة الشَّ -  سقط طلال على ال�أرض؛ بسبب تعرضه ل�أشعة الشَّ

 المُسعفُ الصغير  نشاط )٢(:
 هدف النشاط: 

مْس. ١- التعرف �إلى خطوات �إسعاف المصاب بضربة الشَّ

مْس. صابة بضربة الشَّ ٢- اقتراح �إرشادات؛ لتجنب ال�إ

تان
حصّ       الدّرس الرابع: ضربةُ شَمس
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 الوسائل وال�أدوات: الكتاب المقرر.

 استراتيجيات التدريس: الحوار والمناقشة، العصف الذهنيّ.

 �إجراءات تنفيذ النشاط:

    توزيع الطَّلَبة في مجموعات.

    عرض النتّائج، ومناقشتها.

 �إجابات �أسئلة النشاط:

مْس: صابة بضربة الشَّ     �إرشادات لتجنب ال�إ
مْس لفترات طويلة ومتواصلة وقت الظهّيرة. ١- تجنب اللَّعِب تحت �أشعة الشَّ

مْس، مثل القُبّعات. ٢- ارتداء الملابس المناسبة التّي تقينا من �أشعة الشَّ
٣- شرب كمية مناسبة من الماء والسوائل المختلفة التّي يحتاجها الجسم. 

مْس، وعرضه �أمام الطَّلَبة، ومشاهدته.    - تكليف المجموعات ب�إعداد مشهد تمثيليّ حول �إسعاف مصاب بضربة الشَّ

 السّؤال ال�أول: 

1234567رقم السّؤال

جابة �أجـدجـ�أبجـرمز ال�إ

 السّؤال الثاّني:
�أ- عن طريق رفع درجة حرارتها بتسخينها للحدّ اللّازم.

ب- عن طريق خفض درجة حرارتها بتبريدها.

 السّؤال الثاّلث: 

�إجابات �أسئلة الوحدة الرابعة:

 السّؤال الرابع:            
                      �أ- الطبشورة.                  ب- المِسْمار. 

 السّؤال الخامس:
    ١- درجة الحرارة.                            ٢- الشّكل.                                   ٣- الحجم. 
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 لسّؤال السّادس:

المفهوم

المادّة

تمدّد

تقلصّ

الحرارةُ

الكُتلةُ

                  العبارة  الصحيحةالرّقم

1.طاقةٌ تجعلنا نحسُّ بسخونة الجسم �أو برودته.

2. مقدارُ ما يحتويه الجسم من مادّة.

3. كلُّ شيء يُدرَكُ بالحواسّ، وله ثقَِلٌ، ويَشغلُ حيّزاً.  

4. الزيّادةُ في حجمِ المادّة بالتسخين. 

5. نقُصانُ حجم المادّة بالتبريد.

٦. مقدار جذب ال�أرض لل�أجسام.

٣

٤

٥

١

٢

 السّؤال السّابع:
نارة.         3- طهي الطعام.         4- الصناعة. ضاءة وال�إ                  ١-التدفئة.           2- ال�إ

 السّؤال الثامن:

مْس الكهرباءاحتراق الوقودالاحتكاكالشَّ

مْسيّ مَدْفَ�أة كهربائيةمَوْقِد الحطبفرك اليدين معاًالسّخّان الشَّ

ثلّاجةتسيير سيّارة عود الثِّقابتجفيف الغسيل

 السّؤال التاسع:

مْس.       - ضربة الشَّ
مْس.       - ارتداء القُبّعات؛ للحماية من �أشعة الشَّ

 السّؤال العاشر:
أنّ الكتلة هي مقدار ما يحتويه الجسم من مادّة، ولا تت�أثرّ بطريقة وضع الجسم على الميزان، فمقدار الكتلة ثابت  فادي على صواب؛ ل�

في الحالات الثلّاث.

 السّؤال الحادي عشر:
     التفاح، ال�أجاص، الموز.
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لجنة المناهج الوزارية:

اللجنة الوطنية لوثيقة العلوم:

�أ.د. عماد عودة 

د. صبري صيدم

�أ. �إيمان الريماوي

د. عفيف زيدان

م. جهاد دريدي

�أ. صالح شلالفة 

د.فتحية اللولو

د. رباب جرّار

د. شهناز الفار

�أ. حكم �أبو شملة

د.�إيهاب شكري

�أ. مرسي سمارة 

د. مراد عوض الله

�أ. فراس ياسين

د. حاتم دحلان      

�أ. ثروت زيد

�أ. جنان البرغوثي

ستاذ د. محمود ال�أ

�أ. عماد محجز

�أ. �أماني شحادة

د. صائب العويني

م. فواز مجاهد

�أ. رشا عمر

د.سحر عودة

�أ. ياسر مصطفى

د. معين سرور

�أ. محمد �أبو ندى 

د. جواد الشيخ خليل   

د. بصري صالح 

�أ. ابراهيم رمضان

د. محمد سليمان

�أ. عفاف النجّار

�أ. �أحمد سياعرة

د. سعيد الكردي

�أ. عزام �أبو بكر

�أ. خلود حمّاد

د.خالد صويلح

�أ. مي اشتية

د. معمر شتيوي

�أ. فضيلة يوسف

د. خالد السّوسي

د. سمية نخالة 

�أ. حسن حمامرة

د. محمود رمضان 

�أ. غدير خلف

�أ. �أيمن شروف

د. عدلي صالح 

�أ. علي مناصرة

�أ. رياض ابراهيم

د.عزيز شوابكة

�أ.سامية غبن

د. وليد الباشا

سطل �أ. مرام ال�أ

تم بحمد الله


